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NA ROK 2025 PLÁNUJEME:
Víkendová cvi
ení

JEZEVEC z.s.

Ly�ování pro d�ti
SK JEVANY

SDH JEVANY

Od sousedo: Sbírku pro Diakonii Broumov
Z nory jezev
í: Úklid plá�e a semínkovnu

Od sportovco: D�tský den a pYím�stský tábor
Z nory jezev
í: Nohejbalový turnaj NOHEC BOREC

Od sousedo pro sousedy: Sousedskou hostinu
Od krotitelo ohn�: }elezIák pro d�ti
Z nory jezev
í: Podzimní slavnosti

Od krotitelo ohn�: Ahoj léto

A to stále není vae...jeat�...pYipravujeme...ale to zase pYíat�. 
Nebo sledujte naae stránky www.spolkovelisty.cz.

Od ledna 2025 pro vás pYipravujeme op�t
víkendový program na cvi
ení <Hýbejte se s

námi=. Jóga, pilates, zumba, bodystyling,
aerobik... Pokud máte nápad na nová cvi
ení,

piate nám na jevanskyjezevec@gmail.com.

MASOPUST
Chystáme pro vás u� tYetí masopust, který o�iví Jevany v únoru aestnáctého. PYipravte si masky a

pYidejte se k nám. Dobrovolníci, kteYí by se cht�li zapojit, jsou srde
n� vítáni.

SDRU}ENÍ JEVANSKÝCH SOUSEDo

TYíkrálová sbírka
V lednu dvanáctého prob�hne ji� tradi
ní

TYíkrálová sbírka, b�hem které mo�ete op�t
pYisp�t potYebným. 

Pokud by se cht�ly zapojit i dalaí d�ti,
tak se nám ozv�te na

sdruzenijevanskychsousedu@gmail.com.

SDRU}ENÍ JEVANSKÝCH SOUSEDo

Pálení 
arodek plánujeme i na rok 2025.
Sledujte náa facebook a plakáty po vsi.

Pojedeme na ly�e! A vezmeme vaechny d�ti
ky,
které se nám vejdou do autobusu. Kdy? PYece v

lednu, jako ka�dý rok, a startujeme 
trnáctého.
Chcete v�d�t víc? 

Napiate nám na skjevany@skjevany.cz.

Setkávání senioro
Vaechny ty, kteYí jsou ji� dlouho mladí, zveme na

Setkávání senioro v Café 1888. Setkání
probíhají v�dy první úterý v m�síci od 10 hodin.

Jakmile nám bude pYát po
así, moc rádi op�t
vyrazíme za zajímavostmi do blízkého okolí.

SDRU}ENÍ JEVANSKÝCH SOUSEDo

A to není vae. Dále pYipravujeme:

Pálení 
arod�jnic 
arovná stezka 
Pro rodi
e s d�tmi si op�t kouzelník Jevin
pYipraví cestu plnou kouzel naaí vískou. 

JEZEVEC z.s.

OSLAVA 120 LET VÝRO
Í HASI
o V JEVANECH
PYij�te s námi slavit a zároveI nás podpoYit v okrskové sout��i,

která se bude poYádat u nás v Jevanech 3. kv�tna 2025. 

SDH JEVANY
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Vá�ené 
tená_ky, milí 
tená_i,

s velkou radostí vás vítám u t_etího vydání Spolkových
listq, které tentokrát vychází v 
ase váno
ním. 
V tomto vydání se spole
n) ohlédneme za bohatým
létem, kdy jsme si u�ili sousedské slavnosti,
nohejbalový turnaj, d)tský den i tábor pro naae
nejmenaí. Nezapomínáme ani na nádherný podzim,
který jsme oslavili na Podzimních slavnostech.
A proto�e jsou Vánoce 
asem klidu, radosti a pohody,
p_ipravili jsme pro vás váno
ní speciál plný inspirace.
Mq�ete se t)ait na lahodné recepty, tipy na výzdobu i

lánky, které vás naladí na kouzelnou atmosféru
svátkq. Na tomto 
ísle se navíc podílela i d)tská rada,
která si p_ipravila rubriku pro d)ti.
V)_ím, �e vás toto vydání pot)aí a zp_íjemní vám
strávené chvíle doma u váno
ního strome
ku, t_eba s
aálkem teplého 
aje.
P_ejeme vám krásné Vánoce a agastný nový rok 2025.

S p_áním p_íjemného 
tení.
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SPOLKY

Sdru�ení jevanských sousedq jako zapsaný spolek funguje u� druhým rokem. Myalenka na zalo�ení sousedského
sdru�ení ale p_iala ji� o pár let d_ív. Postupem 
asu a 
ast)jaími sousedskými akcemi se stále více ukazovalo, �e
zalo�ení právnického subjektu je více ne� nutné. Na mnoha akcích se díky darqm ú
astníkq utr�il n)jaký finan
ní
obnos. I z tohoto pohledu bylo zalo�ení sdru�ení jasnou volbou.

ZAM�YENO NA
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Dnes také víme, �e zalo�ení sdru�ení
znamená i spoustu práce. Nasazení
jednotlivých 
lenq, kte_í se práci i
aktivitám ve sdru�ení v)nují ve svém
volném 
ase, je ovaem základ naaeho
sdru�ení, které je zkrátka d)lané s
láskou. Ukázalo se, �e po
áte
ní
myalenka setkávat se spole
n) na
ve_ejných akcích t)aí mnoho obyvatel
Jevan. A to jak ty, kte_í se na
rqznorodých akcích spolupodílejí, tak
i ty, kte_í si p_ijdou akci u�ít. Nás
nesmírn) t)aí ten hezký pocit, �e n)co
ud)láme pro ostatní, a proto se
neustále rozvíjíme. 

se budeme vaichni t)ait. Doufáme, �e
s ka�dým dalaím rokem bude náa
jevanský masopust barevn)jaí a s
hojn)jaí ú
astí. }e, v letoaním roce
zapo
atá tradice sousedské hostiny, v
dalaích letech p_iláká nové ú
astníky a
budeme op)t moci pro�ít p_íjemné
spole
né chvilky u dobrého jídla. 

Naae 
innosti vytvá_ejí sousedskou
pospolitost, jsou pro nás vaechny a
p_ináaejí nám radost ze setkávání. T)aí
nás, �e akce sousedského sdru�ení se
líbí jak obyvatelqm Jevan, tak i t)m z
okolí. Do budoucna budeme rádi,
kdy� se z n)kterých z naaich akcích
stanou  pravidelné  události,  na  které

Foto: Vladimír akuta, jevanský masopust 2024

Foto:  archiv SJS, Monika a Dan DvoYákovi

Mezi ji� tradi
ní akce pat_í pravidelná
setkávání jevanských seniorq a jejich
spole
né výlety. 

Se sousedy se vydáváme na výlety pro
naae nejstaraí. Tyto spole
né zá�itky
nás nejenom vzd)lávají a obohacují,
ale dávají nám pocit pospolitosti. 
Velmi dqle�ité jsou pro nás i
charitativní akce, ty po_ádáme
nap_íklad ve spolupráci s Diakonií
Broumov. Nezahálíme ani ve
zvelebování Jevan a pro d)ti i dosp)lé
jsme instalovali knihobudku, která
d)lá radost vaem 
tená_qm z Jevan i
okolí. Na naaich sousedských akcích
jsou srde
n) vítáni vaichni 3 nap_í

generacemi, od pqvodních obyvatel
p_es ty, kte_í se k nám p_ist)hovali, a�
po p_espolní. Ka�dý, kdo má chug se
zapojit nebo jen p_ijít za zábavou, je u
nás vítán.
O sousedské akce je velký zájem, a
proto se stále rozrqstají. Dokládají to
stále rozmanit)jaí aktivity nadaencq,
kte_í je po_ádají. D)láme to, co nás
baví a jsme za to vd)
ní.

Foto:  archiv SJS, Polana Bregantová v ateliéru
Olbrama Zoubka v Praze

Foto:  archiv SJS, odhalení knihobudky

Monika D. a Markéta D.
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Výtel pro seniory do Kutné Hory 3. záYí 2024
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 Monika a Dan D. na masopustu v Jevanech 19. února 2023 Markéta V. a Lucka H. na setkávání senioro
 v místní kavárn�
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AED je zaregistrováno v aplikaci
Záchranka a jeho obsluha je
velmi jednoduchá. Za_ízení samo
provádí u�ivatele jednotlivými
kroky a sni�uje tak riziko chyb.
V p_ípad) pot_eby sta
í zavolat
na tísPovou linku 155, kde vám
operátor sd)lí kód k otev_ení
schránky s p_ístrojem. Po
oaet_ení a p_edání pacienta do
pé
e záchranné slu�by si
zdravotníci defibrilátor odvezou,
aby za_ízení nezqstalo
nechrán)né na míst) události. Po
následné telefonické domluv)
pak AED vrátí zp)t na své místo.
Zajímavostí je, �e AED jsou
postupn) umisgovány do
ve_ejných prostor v celé 
eské
republice. V sou
asnosti je v
obcích po celé zemi rozmíst)no
ji� více ne� 3 000 t)chto
p_ístrojq, p_i
em� jejich po
et
stále roste. AED zvládne pou�ít i
laik. P_ístroj pomocí hlasových
instrukcí navádí u�ivatele celým
procesem, od p_ilo�ení elektrod,
a� po zahájení defibrilace. Pokud
p_ístroj zjistí, �e defibrilace není
pot_eba, nepodá �ádný výboj.

04

B)hem prázdnin, co� pro nás
bývá taková >okurková
sezóna<, se poda_ilo
dotáhnout do konce mnoho
dlouho rozpracovaných
zále�itostí.

Podle nás bylo nejvíc významné
po_ízení AED (co� je zkratka
automatizovaného externího
defibrilátoru), který mq�ete
najít na budov) hasi
ské
zbrojnice v centru obce. Toto
za_ízení v hodnot) skoro 90 tisíc
korun daroval pan Petr CichoP z
Nadace Crocodille 3 za tuto
podporu mu velmi d)kujeme.

Okurková sezóna 
podle  jevanských 
hasi
o
Autor: Roman Trmal
velitel SDH Jevany
Foto: Roman Trmal

Doufáme, �e AED nebude
pot_eba vyu�ívat, ale jsme vd)
ní,
�e ho máme 24/7 k dispozici
nejen pro výjezdy hasi
q, ale také
pro vaechny, kterým by se mohl  
v nouzi hodit.
7. zá_í jsme jako ka�doro
n)
absolvovali pro nás srdcovou
sout)� - Memoriál Míly
Dlaba
e v Tehovci. Tradi
n)
se zú
astnilo dru�stvo �en i
mu�q. 
Ob) dru�stva ala do závodu s
plným nasazením a po�ární útok
podle m) provedla  na jedni
ku.
P_esto jsme nakonec v obou
kategoriích dosáhli >pouze< na
druhé místo. Letos se tak titul
>rybníká_ské velmoci okrsku<
p_esunul k týmu z Muka_ova,
který si prvenství opravdu
zaslou�il. A tak jsme se nakonec,
se slovy >Tak jsme druzí, no a
co?<, ve
er rozlou
ili s kamarády
nejen z Tehovce a vyrazili zp)t
do Jevan. U� te� se t)aíme na
p_íatí rok, kdy náa sbor oslaví 120
let od svého zalo�ení. Slíbili jsme
si, �e p_íat) soupe_e sfoukneme
jako sví
ku!
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T. Ciboch, J. Malík, T. ^ehák, O. Fabián, R.Trmal, D. Polák, B. Pokorná, Z. Gruberová, K. Malíková, P. Bort, E. 
ermáková,
S. Bortová, J. Lahoda, H.Bureaová, H. Schejbalová, J. Pa
es, D. Lánová

A pár dalaích aktivit vezmu letem
sv)tem. Dne 21. zá_í se na plá�i
jevanského rybníka konalo  
cvi
ení, které prov)_ovalo
výjezdové jednotky okresu 
. 5
Muka_ovsko na téma záchrana
tonoucího. 
akolení vedli odborníci z vodní
záchranné slu�by 
erveného
k_í�e P-15. Nau
ili jsme se rqzné
techniky, nap_íklad jak dostat
tonoucího na paddleboard, jak ho
vytáhnout na b_eh a dalaí. Na
základ) výjezdu v prosinci
loPského  roku,   kdy  se  skupina  

lidí propadla tenkým ledem, jsme
naai jednotku vybavili suchými
obleky, vestami, paddleboardem,
atd. Po 
ervnovém akolení na
vy�lovském rybníku se naae
jednotka stala p_edur
enou k
záchran) tonoucího na vodní
hladin). D)kujeme zastupitelstvu
Jevany za nákup záchranného
vybavení.
Od za
átku roku máme za
sebou 20 výjezdq, p_evá�n) na
odklizení stromq z
komunikací. Výjezdy zahrnují i
likvidaci   po�árq  a   od
erpávání

vody p_i velkém deati (nejednalo
se o povodn)). Pro jistotu jsme si
na deponku nechali zavézt 5
kubíkq písku a p_ipravili 30 pytlq
pro p_ípad nouze. 
Poslední akce, kterou zmíním,
je Lampionový prqvod, který
se konal v sobotu 2. listopadu
na Aldaaín). Sealo se mnoho
d)tí i dosp)lých, kte_í se spole
n)
vydali rozsvítit místní h_bitov.  
Jsem pyaný, �e jako hasi
i
táhneme za jeden provaz, d)láme
vae zdarma a pro dobro nás
vaech. 
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Sousedský víkend na sklonku 
ervna se opravdu
vyda_il. V sobotu dvaadvacátého po_ádalo Sdru�ení
jevanských sousedq u zvoni
ky první sousedskou
hostinu, na kterou byli zváni vaichni. Ka�dý mohl
p_inést n)co dobrého k jídlu a k pití a pod)lit se s
ostatními. S p_ípravou akce pomohli hasi
i, kte_í
nám pqj
ili stoly, lavice a zp_ístupnili zázemí v
hasi
árn). Dámy ze sdru�ení se p_ekonaly ve výrob)
lahqdek 3 na bíle prost_ených stolech ozdobených
kv)tinami se nabízely slané i sladké pokrmy vaeho
druhu. Na mísách se skv)l cukegák, t)stovinové
saláty, rolky se slaninou, polévka gaspacho, která v
letním odpoledni chladila,  sekaná, masové kuli
ky a

Autorka: Polana Bregantová
Foto: Archiv Sdru�ení jevanských sousedo a Zbyn�k Hozák

hov)zí pe
en). Sladkostem kralovaly lívance,
tiramisu, povidlové aáte
ky, kolá
e a vynikající
gâteau au chocolat. Kdo dal p_ednost ovoci, mohl si
vybrat meloun 
i melounové jednohubky s
balkánským   sýrem  nebo  ovocné  apízy.  Pili  jsme
vynikající levandulovou a bezinkovou limonádu,
jahodovou agávu, víno, prosecco, kávu i vodu, co
kdo cht)l. Ke zdaru dopoledne p_isp)lo i krásné
letní po
así a hudba, kterou zajistili Monika a Dan
Dvo_ákovi. Za nejdqle�it)jaí ale p_ece pova�uji
setkání s mnoha sousedy a p_espolními. Usednout
ke stolu i s lidmi, kte_í se p_edtím nikdy nepotkali,
seznámit se,  probrat  sv)ta b)h, to je n)co, co dává

Letní sousedské slavnosti
víkend 22. a 23. 
ervna 2024

Sousedský víkend na sklonku 
ervna v Jevanech p_inesl nádherné chvíle plné setkání, dobrého jídla a kultury.
Sdru�ení jevanských sousedq uspo_ádalo v sobotu u zvoni
ky první sousedskou hostinu, kam místní p_inesli své
pochoutky a spole
n) si u�ili radostné chvíle p_i posezení a povídání. Bohatou tabuli doplnila hudba a p_isp)lo i
slune
né po
así. V ned)li se pak program p_esunul do jevanského kina, kde �áci Anny Chadimové Havlíkové

okouzlili diváky svým p)veckým vystoupením, a vystoupili i hosté a� z Prahy. 
Tento víkend tak nejen upevnil sousedské vztahy, ale i p_ipomn)l hodnotu spole
ných chvil a vzájemného sdílení.
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Mikuláaqv duet s Tinou Tomkovou >Kdyby se v
komnatách< byl dalaím vrcholem koncertu.
Záv)re
nou píseP >Není nutno< zazpívali na podiu
vaichni ú
inkující a p_idalo se k nim zapln)né
hlediat) kina. P_ipomePme také vyda_ený plakát
Thea aimáka, který vystihl pohádkovou atmosféru
celého p_edstavení. Kostýmy ú
inkujících a
scénická výzdoba pódia nazna
ovaly, �e svou
jevanskou kulturu bereme vá�n), ale také s lehkostí
a humorem. Je zapot_ebí pod)kovat silným mu�qm
Pavlu aimákovi, Jakubovi Hladkému a Romanu
Trmalovi, kte_í jako v�dy ochotn) dopravili do kina
a na podium piano a tentokrát také kv)tinová
aran�má od Alice, která zdobila sál i foyer kina.
Mat)j Chadima se ujal neviditelné, ale o to
dqle�it)jaí práce, kdy� p_ipravil ozvu
ení celého
programu. Nejv)taí zásluhu má ale samoz_ejm)
Anna Chadimová Havlíková, která program
sestavila a se svými sv)_enci pe
liv) nacvi
ila.

Odm)nou jí byla radost ú
inkujících a úsm)vy na
tvá_ích vaech, kdo usedli v hlediati.

podobným akcím dalaí smysl a nad)ji do budoucna,
�e být sousedem je hodnota, o kterou je dobré
pe
ovat. Slavnost se protáhla a� do soumraku 3
nikomu se necht)lo odcházet z tak milého setkání.  
O den pozd)ji, tedy v ned)li 23. 
ervna, jsme se
seali v prostorech jevanského kina, které bylo
krásn) vyzdobené od Alice Raaovské (Alice
Flowers). Anna Chadimová Havlíková p_ipravila
vystoupení svých �ákq a �a
ek, kte_í zpívali sólov) i
spole
n) v minisboru melodie z muzikálq a písn) z
klasických 
eských pohádek. Ani
ka své sv)_ence
doprovázela na klavír a ka�dý v tu chvíli vid)l, jak je
má ráda a s jakou empatií k nim p_istupuje. Zpívali
malí i velcí z Jevan, z okolních obcí, ba i z Prahy.
Z místních p)vcq vystoupili Barbora Hladká,
Karolina Kabath, Theodor aimák a Tina Tomková.
Dosp)lé zp)va
ky Barbora Hozáková a Dana
Walker zazpívaly duet All that jazz z muzikálu
Chicago, co� byl nepochybn) vrchol první 
ásti
koncertu. Jako hosté vystoupili Oliver aimon a
Laura Trmalová, �áci Evy Klein, kte_í hráli na
klavír, a Mikuláa Chadima, který zahrál na lesní roh. 

Foto:  Zbyn�k Hozák
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Ingredience:
1 kg o
iat)né oran�ové dýn)
1 ks cibule
1 l�i
ka cukru mou
ka
1 l�i
ka nastrouhaného 
erstvého zázvoru
1 l�íce kari ko_ení
500 ml ku_ecího (zeleninového)  vývaru
250 ml smetany 33 %
sql, bílý mletý pep_, pa�itka

V kastrole rozpustíme cukr,
vsypeme na kostky nakrájenou
dýni a jemn) pokrájenou cibulku.
Necháme lehce zkaramelizovat a
poté zalijeme vývarem. Uvedeme k
varu a asi 20 minut va_íme mírným
varem do zm)knutí.

1.

P_idáme zázvor, kari, sql, pep_ a
smetanu a vae dqkladn)
rozmixujeme. Horkou polévku
mq�eme podávat posypanou
opra�enými dýPovými semínky a
ozdobit pa�itkou.

2.

Autorka receptu: Markéta Vávrová

SYTÁ POLÉVKA Z 
ERVENÉ YEPY S MASKOVANOU 
O
KOU

Ingredience:
1 v)taí cibule
1 velká _epa nebo dv) malé
1 menaí mrkev
1/2 ko_enové petr�ele
1 menaí brambora
kousek batáty (nemusí být) 
hrstku quinoi (nemusí být)
v)taí hrst 
ervené 
o
ky
l�i
ka lahqdkového dro�dí

 (zvýrazní chug, ale nemusí být) 
vývar na podlití

(sta
í i horká voda, zeleninový bujón) 
sql, pep_, tymián

RECEPTY NAaICH HOSPODYN�K
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DÝGOVÝ KRÉM

Na oleji nechat zesklovat)t cibuli,
po chvíli p_idat nasekanou _epu,
chvíli restovat a postupn) p_idávat
ostatní nasekanou zeleninu. Chvíli
restovat, p_idat quinou a 
o
ku,
posypat dro�dím, podlít vývarem

i vodou, osolit a va_it vae do
m)kka. Ke konci p_idat troaku
pep_e a tymiánu a vae do hladka
rozmixovat. Dochucuji jeat)
kapkou sójové omá
ky (pou�ívám
shoyu a tamari).

1.

Podává se se l�ící zakysané
smetany, housti
kami a posypané
pa�itkou.

2.

Autorka receptu: Jana Johannová



RECEPTY

VÁNO
NÍ SPECIÁL
Ingredience:

2 ks vajec 
2 polévkové l�íce medu

(nedáváme víc, perní
ky by byly tvrdé)
100 g tuku na pe
ení
140 g cukru mou
ka
400 g hladké mouky 
1 
ajová l�i
ka jedlé sody
2 
ajové l�i
ky perníkového ko_ení

Cukr, 2 vejce a zm)klý tuk ut_eme. 1.
Poté p_idáme med a ko_ení.2.
Do této kaai
ky vmícháme mouku se
sodou. 

3.

Vypracujeme t)sto, které necháme
alespoP 30 minut odpo
inout v lednici
(já nechávám klidn) do druhého dne).

4.

T)sto rozválíme a pak vykrajujeme
tvary, které poklademe na plech
vylo�ený pe
ícím papírem.

5.

Perní
ky pe
eme ve vyh_áté troub) na
180 °C asi 8 minut.

6.

Po vyta�ení z trouby jeat) horké
perní
ky potíráme rozalehaným
vejcem, aby se leskly.

7.

Zdobíme bílkem nebo 
okoládou.8.

Autorka receptu: Lucie Hladká
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Ingredience na t)sto:
210 g hladké mouky
140 g másla
70 g cukru mou
ka
2 ks �loutkq
1 sá
ek vanilkového cukru
1 l�i
ka citronové agávy
marmeláda nebo 

      oblíbený krém
Ingredience na ozdobu:

okoládová poleva
bílý marcipán
potraviná_ské barvivo
slané preclí
ky

Vaechny suroviny musí mít pokojovou
teplotu. P_edeh_ejte troubu na 180°C
(nebo 160°C s ventilátorem).

1.

V míse smíchejte mouku, cukr
mou
ku a vanilkový cukr. 

2.

P_idejte máslo, �loutky a citronovou
agávu. Vypracujte hladké t)sto a
zabalte ho do potraviná_ské fólie.
Dejte na chvíli do lednice, aby ztuhlo.

3.

Na pomou
n)né pracovní ploae
vyválejte t)sto na tlouagku asi 3 mm.

4.

Vykrajujte kole
ka a p_eneste je na
plech vylo�ený pe
icím papírem.

5.

Pe
te v p_edeh_áté troub) asi 8310
minut, dokud okraje cukroví neza
nou
lehce zlátnout.

6.

Kole
ka slepujeme krémem nebo
marmeládou a pqlené preclí
ky
zapíchneme ze strany jako parohy. Poté
namá
íme z jedné strany do 
okolády a
pomocí obarveného marcipánu dod)láme
o
i a nos.

HNED M�KKÉ >HLADKÉ= PERNÍ
KY

SOBÍCI Z LINECKÉHO T�STA

Autorka receptu: Viktorie Pacourková



JEZEVEC

Autorka: Viktorie Pacourková
Foto: archiv Jezevec z.s.

NOHEJBALOVÝ TURNAJ MU}SKÝCH 
DVOJIC NA DEN OTCo

 NOHEC BOREC

10

Letoaní amatérský
nohejbalový turnaj mu�ských
dvojic Nohec Borec, který
prob)hl ji� podruhé 16. 
ervna
na Den otcq, byl plný   
sportovních událostí, na které
stále  vzpomínáme. 

Po
así nám sice hned z kraje
ukázalo vaechny své nálady, ale
po menaím deati se op)t
umoud_ilo, proto�e slunce sportu
fandí, a tak nám hezky svítilo,
aby se chlapqm lépe kopalo. 
Do boje o prvenství se letos
p_ihlásilo skv)lých dev)t týmq,
v
etn) dvou juniorských. Naai
mladí hrá
i p_ekvapili nejen
nasazením, ale i dovednostmi, a
ukázali, �e budoucnost nohejbalu
v Jevanech má  dobré základy.
Hlavní zápasy pak skute
n) byly
napínavé,    a    kdy�   se   ozvalo 

povzbuzování divákq, atmosféra
dostala ten pravý náboj. Turnaj
navíc provázela skv)lá
organizace, místy i improvizace a
zajímavý doprovodný program 3
dílni
ka pro d)ti a malování na
obli
ej pot)ailo naae nejmladaí
fanouaky, tak�e ani oni se
rozhodn) nenudili. K po_ádnému
turnaji pat_í i dobré ob
erstvení,
a to letos opravdu nezklamalo. 

Na stolech se objevily osv)d
ené
dobroty, od vyhláaených buchet
od Markéty, p_es _ízky, atrúdly a
meloun, a� po pizzu na ob)d. Na
pití jsme m)li vae, co jsme
pot_ebovali 3 limonádu, pivo i
vodu. O hrá
e i návat)vníky jsme
se zkrátka spole
nými silami
postarali, jako na po_ádné
rodinné oslav). M) osobn) moc
pot)aily pochvaly ze stran
nových týmq a návat)vníkq, kte_í
si  práv)  rodinnou  a  p_átelskou

atmosféru moc u�ívali a já se
dozv)d)la, �e na ostatních
turnajích to tak 
asto nebývá.
Inu, v Jevanech máme jiné
standardy, alespoP v naaich
spolcích. Tím bych cht)la navázat
a pod)kovat vaem, bez kterých by
turnaj nebyl. SK Jevany nám
poskytl finan
ní dar, Markéta V.
se zhostila organizace na míst),
Ondra F. a Roman T. z
hasi
ského sboru nám pomohli se
stav)ním stolq a Roman dokonce
finan
n) p_isp)l. Obec Jevany
nám poskytla párty stany a
mo�nost vyu�ít zázemí na
fotbalovém h_iati, za co� jsme
moc vd)
ní. Velký dík letí Míae a.
za malování na obli
ej, Ondrovi
B. za elekt_inu, a hlavn) naaim
d)tem, které nám letos nadaen)
pomáhaly. Jste zlatí
ka! 
Díky také vaem hrá
qm, kte_í
p_iali, i vaem sousedqm, kte_í
tolerovali náa mile sout)�ivý
turnaj.



JEZEVEC
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A nakonec to nejdqle�it)jaí,
výsledky.
Zlatou medaili a prvenství
zaslou�en) získal tým Padláci. 
StYíbro si vybojovali  Masarykovi
patrosi, kte_í soupe_qm nic
nedarovali.
Bronz získal tým FC Likvidators
Praha, který hrál s obdivuhodnou
vervou. Speciální juniorskou
cenu získali Opozdilci, kte_í si
vyslou�ili ovace fanouakq.
Vít)zové si odnesli nejen trofeje,
ale i praktické ceny v podob)
poukazq na sportovní vybavení a
ob
erstvení. První cena byla navíc
obohacena o p_ísp)vek od Pizzerie
Vy�lovka, které moc d)kujeme za
skv)lý dar.
Tak za rok, pYátelé naaeho
národního sportu. 
U� te� se t�aím, jestli vít�zové
obhájí své prvenství. 
Kopu zdar.



SOUSEDÉ

Vaimli jste si, �e nám v Jevanech p_ibyla KNIHOBUDKA? 
U� dlouho jsem p_emýalela nad tím, �e by bylo fajn mít u rybníka
knihobudku, kde by si hlavn) d)ti mohly pqj
ovat kní�ky, kdy� jejich mamky
cvi
í o víkendech na plá�i s Jezevcem.

12

Autorka: Lucie Hladká
Foto: Archiv Sdru�ení jevanských sousedo

Jak se v ní m)ní její obsah. Lidé se zastavují, kdy�
jdou kolem a nahlí�ejí dovnit_. D)ti si domq s
úsm)vem na tvá_i p_ináaejí nové kní�ky, �e práv)
tento poklad objevily v >naaí< knihobudce.
Vypráv)jí si mezi sebou, jakou kní�ku tam nedávno
naaly a kamarád jim _íká: >Jojo, tu znám. Tu jsme
tam dali my. Ta je moc hezká, ta se ti bude líbit.<
Toto vaechno byl cíl. P_esn) takovéto projekty mi
dávají smysl, prost) proto, �e spojují. 
Jeat) jednou p_eji knihobudce, ag je pojítkem mezi
generacemi i lidmi, kte_í by se t_eba jinak minuli.
D)kuji za podporu naaeho spolku a 
tení zdar.

KNIHOBUDKA

Jsem toti� zastáncem toho, �e je pot_eba d)ti
trochu nasm)rovat v tom, aby opustily virtuální
sv)t tabletq, mobilq a po
íta
q a vrátily se ke
kní�kám do sv)ta fantazie. Prvním úkolem bylo
sehnat prosklenou sk_íPku. Jednu jsem objevila p_es
internet v Kralupech nad Vltavou. N)kdo ji nabízel
za odvoz, a tak jsme pro ni zajeli. Základ jsme m)li,
ale 
as let)l, léto bylo najednou pry
 a knihobudka
po_ád nikde. Po�ádala jsem vedení obce, jestli
bychom mohli p_ehodnotit umíst)ní knihobudky, a
dát ji k mostku p_ed Café 1888, kde by byla více na
o
ích a mohla slou�it celoro
n). ^íkala jsem si, �e
kdy� u� celý ten proces trval tak dlouho, a
knihobudka bude víc v centru a p_ímo u kavárny,
tak by bylo fajn i to její >otev_ení< pojmout trochu
víc slavnostn). A tak jsem oslovila ú�asnou Jani
ku
Mrázkovou, která v Kostelci vyu
uje na ZUa
Uhlí_ské Janovice, jestli by nám s d)tmi nep_ijela
zahrát. A ona souhlasila. Naaly jsme spole
n)
termín a tím pádem u� bylo rozhodnuto 3 v zá_í
musíme vyaet_it 
as a kone
n) za
ít vyráb)t. Mqj
man�el Jakub nakoupil vae pot_ebné a pak u� jsme
t_i víkendy jen _ezali, vrtali a natírali. Byla radost
vid)t, jak moje p_edstavy pomalu dostávají reálnou
podobu. V Den >D< po 16. hodin) jsme spole
n) s
Michalem Bregantem pronesli krátkou _e
, strhli
jsme prost)radlo  a oslavili p_íchod knihobudky

etbou a hudbou. Z blí�ícím se ve
erem a
p_icházejícím ochlazením publikum trochu _ídlo,
ale i tak v)taina vytrvala a� do konce. Troufám si
_íct, �e nikdo necht)l, aby tato p_íjemná akce
skon
ila. S odstupem 
asu sleduji, jak budka �ije.



VÁNOCE

13

Pantone, spole
nost známá svým ka�doro
ním
výb)rem barvy roku, pro rok 2024 zvolila
jemnou broskvovou Peach Fuzz. Tato barva,
symbolizující klid, sofistikovanost a
optimismus, se výrazn) odliauje od minulých
let, kdy Vánocqm vládly výrazné a odvá�né
odstíny jako Viva Magenta (2023), tmavorq�ová

i Very Peri (2022) ae_íková. Peach Fuzz p_ináaí
p_irozenou eleganci, lehkost a jemnost, ideální
pro slavnostní atmosféru, která je zároveP
uvoln)ná a útulná. A jak zakomponovat Peach

Fuzz do váno
ních dekorací?

Tato teplá broskvová se skv)le hodí do kombinace
s neutrálními barvami, jako je bílá, champagne 
i
sv)tle aedá. Pro honosný vzhled ji mq�ete doplnit o
zlaté prvky, zatímco p_írodní materiály jako d_evo
nebo textilie v zemitých tónech podtrhnou její
klidnou esenci. Pro ty, kte_í necht)jí
experimentovat, zqstává osv)d
enou barevnou
váno
ní volbou 
ervená, zelená, bílá a zlatá. Tyto
barvy mají hluboký historický a symbolický význam.

ervená p_edstavuje lásku a radost, ale také tradi
ní
spojení se svatým Mikuláaem.
Zelená symbolizuje v)
ný �ivot, znovuzrození a
spojení s p_írodou, vycházející z pohanských oslav
zimního slunovratu. Bílá je barvou 
istoty a sv)tla,
p_ipomínající zasn)�enou krajinu. Zlatá p_ináaí
teplo, bohatství a slavnostní atmosféru.
Jak propojit tradi
ní odstíny a trendy barvy?
Pokud chcete propojit tradi
ní prvky a moderní
design, zkuste broskvovou barvu zakomponovat
jako dopln)k. Nap_íklad zvolte Peach Fuzz ozdoby

Trendy barva Vánoc 2024
PEACH FUZZ

na v)nec s tradi
ním zeleným základem nebo ji
pou�ijte pro ubrusy, sví
ky 
i maale na dárcích.
Tento jemný odstín p_ináaí sv)�í vítr do váno
ní
výzdoby, ani� by naruail klasického ducha Vánoc.
Bez ohledu na zvolenou barevnou paletu barev je
vaak nejdqle�it)jaí vytvo_it domov, ve kterém se
budete cítit pohodln) a slavnostn). Vánocqm toti�
nejvíce sluaí klid, harmonie a chvíle strávené s
rodinou a Vaaimi blízkými. 
Ag u� barva adventního v)nce bude jakákoliv, p_eji
vám, ag jsou to ty nejkrásn)jaí Vánoce.

Autorka: Alice Raaovská
Foto: Alice Raaovská
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Autorka: Viktorie Pacourková
Foto: Vladimír akuta

Letoaní Podzimní slavnosti v Jevanech pYinesly
ji� popáté radost, pohodu a nezapomenutelnou
atmosféru a vzpomínka na n� mne hYeje i te� v
t�chto chladných zimních  dnech. 

Jak u� je na slavnostech zvykem, p_álo nám po
así
a� k neví_e. Místní organizace prob)hla na jedni
ku
díky spolupráci spolkq Jezevec z.s., Sdru�ení  
jevanských sousedq a dopomoci SDH Jevany. 
OÚ  Jevany nám jako ka�dý rok poskytl nejen stoly,
ale i pomqcky na dlabání dýní. Díky pomoci
n)kolika dobrovolníkq, zejména chci jmenovat mé
milé p_ítelkyn) z Kozojed, Janu a Jitku, byly
slavnosti zas o kus pest_ejaí i co se tý
e semínkovny
a pestrost k podzimu zkrátka pat_í. Prostor p_ed
hasi
árnou tedy o�il smíchem, rodinnou
atmosférou a spole
ným setkáním, které nám
p_ipomn)lo, pro
 jsou slavnosti tak oblíbené a pro

na n) návat)vníci tak rádi ka�dý rok p_icházejí
n)kdy i zdaleka. Vybavuji si komentá_e ze slavností,
�e je to opravdu krásná vesnická tradice. A ano, po
t)ch p)ti letech si to tradicí u� troufám nazvat i já.

Nejvíce tradi
ní je >atrúdliáda<, která letos nabídla  
dev)t rqzných druhq atrúdlq, které p_edstavila _ada
aikovných kucha_ek, v
etn) mladých sle
en, které
se dokonce umístily na vít)zných p_í
kách. T_etí
místo obsadily Terka P. a Laura T., druhé místo si
rozd)lily Bára H. a Markéta V., a první místo
pat_ilo Natálii S. a její dce_i Kát). O sladké odm)ny
v cenách se postarala Jitka z Kozojed, která
p_isp)la vlastnoru
n) p_ipravenými marmeládami.

tená_i si mo�ná vzpomenou, �e jsme o jejích
zeleninových bedýnkách psali v minulém 
ísle. Za
krásné  kv)tiny  vd)
íme  Roxan)  B., která pro nás

dokonce uhá
kovala i roztomilého jezevce pro d)ti
do >poustevní
ka<. Její aikovné ruce jsou pro
Jevany pokladem a její výtvory jsou zkrátka krásné.
A
koli >bramboriáda< m)la letos skromn)jaí ú
ast,
mn) to vqbec nevadí, proto�e jsem se umístila na
druhém míst). Ze dvou. Vít)zem se zaslou�en) stal
pan Gruber, kterému gratuluji a jeat) jednou d)kuji  
za kyti
ku, která m)la pat_it jemu. 
D)ti letos p_icházely s poustevnickými karti
kami a
za ú
ast v hrách dostávaly krásné ceny s
jezeveckovou tématikou, jako knihy, figurky a
klí
enky. Spole
n) jsme vydlabali p_es 70 dýní,
vyráb)li dekorace v dílni
kách, vytla
ili litry

erstvého moatu a semínkárna nabídla _adu
zahradních i pokojových rostlin. D)kuji vaem, kdo
se zapojili, návat)vníkqm, fotografqm a p_edevaím
p_írod), která nám op)t poskytla neskute
n) krásné
po
así. Za rok se budeme znovu t)ait na naaich
Podzimních slavnostech v malebných Jevanech!
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SK JEVANY

D)tský den je pro SK Jevany
akcí, kterou po_ádáme ji� od
zalo�ení naaeho klubu. Letos
nám po
así bohu�el nep_álo, a
tak jsme pqvodní termín museli
p_esunout a� na 28. 
ervna. Jako
tradi
n) jsme p_ipravili n)kolik
sportovních stanoviag, na
kterých si d)ti mohly vyzkouaet
rqzné sporty. Byla tu lukost_elba,
tenis, basketbal, baseball,
florball, 
i fotbal. Novinkou byla
tentokráte hrazda.
Jakmile m)ly d)ti vaechna
stanoviat) spln)na, dostaly ve
stánku s ob
erstvením, které
zajiaguje ka�doro
n) ^í
aPák,
odm)nu. Moc nás t)aí, �e se této
akce ka�doro
n) ú
astní 
ím dál
více d)tí nejen z Jevan, ale i
airokého okolí. P_esn) to je toti�
náa cíl - vést d)ti ke sportu a u
it
je, �e to nemusí být jen d_ina, ale
hlavn) 
as, kdy se mohou
potkávat se svými kamarády a
d)lat n)co pro své zdraví. 

n)kolik let. Tento závod má
mnohaletou tradici a i ú
astníci v
d)tských kategoriích jsou oproti
nám 
astokrát opravdu zkuaení
závodníci. Vzhledem k tomu, �e
si sem jezdí pom)_ovat síly
atletické oddíly z airokého okolí,
bereme naai ú
ast spía jako
zkuaenost ne� jako honbu za
medailemi. 

DÉDÉ
KO a  ZÁVODY
Autorka: Lucie Hladká
Foto: Archiv SK Jevany
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D)kujeme za pomoc vaem, kte_í
se na realizaci této akce podíleli.

Jako trenérka Atletické MINI
p_ípravky jsem opravdu hrdá na
vaechny naae d)ti, které se nebojí
postavit na start závodq a s
naaím logem na tri
ku nás
reprezentují ve velké konkurenci

asto mnohem zkuaen)jaích
závodníkq. 

Na podzim jsme se ú
astnili
dvou takovýchto výzev.
První byl závod, který po_ádá

ZU p_ímo v Jevanech 3
D)kanovi neute
ea. Na tuto trag
jsme letos vyb)hli poprvé a to v
po
tu 15 d)tí. Jsem pyaná na to,
�e ve vaech kategoriích jsme se
umístili minimáln) jednou n)kdy
i dvakrát na stupních vít)zq. 
Druhým závodem byl _í
anský
Lesní b)h, kterého se s d)tmi
rádi  ú
astníme  pravideln)  ji� 

Náa klub chce být jiný ne�
ostatní, chce d)ti motivovat a
odm)Povat nejen za výsledky, ale
i za snahu a odhodlání. Tak�e z
^í
an si odvezli medaili vaichni
naai malí reprezentanti, kte_í se
nezalekli front p_i registraci ani
davu na startu. Pro nás jsou toti�
vít)zové vaichni.
D)kujeme, �e s námi sportujete.
T)aíme se na dalaí spole
n)
strávené chvíle i p_ekonané
sportovní mety.



SK JEVANY

Letos jsem u� od jara
poslouchala dotazy rodi
q, jestli
tábor bude a KDY. Trvalo
domluvit vaechny podrobnosti,
ale koncem kv)tna bylo kone
n)
naplánováno a nábor mohl za
ít.
Ale jak to ud)lat, kdy� je kapacita
omezena? >P_ece nebudu vybírat,
kdo se >vejde< a kdo ne!< _íkala
jsem si. A tak jsem to vymyslela:
na Den d)tí p_esn) v 16:16 hodin
jsem v naaí whatsappové skupin)
zve_ejnila anketu s volnými
místy, a u� to bylo jen o
rychlosti. Kapacita se zaplnila za
3 minuty... Celkem jsme m)li 34
d)tí. Tábor probíhal v týdnu od
19. do 23. srpna a program byl
op)t nabitý. 

PYím�stský  tábor
SK  Jevany 2024

PYím�stský tábor je v SK
Jevany tradicí u� od zalo�ení
klubu. Atletická MINI p_ípravka
vznikla hned v prvním roce
fungování SK Jevany. A proto�e
nás atletika s d)tmi opravdu
bavila, _íkaly jsme si s Pégou
Valentovou, �e by bylo fajn u�ít
si spole
n) i kousek prázdnin.
Ob) jsme >�eny 
inu<, tak�e bylo
jasné, �e se tento náa nápad
zrealizuje. A proto byl v srpnu
2022 zahájen historicky úpln)
první p_ím)stský tábor SK
Jevany.

Autorka: Lucie Hladká
Foto: Archiv SK Jevany
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U�ívali jsme si tvo_ení,
sportování v t)locvi
n) i na
multifunk
ním h_iati, podnikli
jsme výlety do Kostelce na
ku�elky a do Vondrá
kovy
továrny, kde jsme navatívili jejich
krásnou keramickou dílnou i
straaidelné podzemí. 
Náa tábor by se samoz_ejm)
neobeael bez celodenního
cyklovýletu. Tato akce je velkou
výzvou nejen pro nás jako
po_adatele, ale také pro rodi
e.
Nikoho do ni
eho nenutíme,
tak�e d)ti samy rozhodnou, jestli
pojedou na kole nebo
autobusem. Cíl je ka�dý rok
stejný 3 koupaliat) na Vy�lovce.
Rok od roku zvládáme delaí trasu
- letos u� ti nejv)taí borci ujeli  
p_es 20 kilometrq.

Na za
átku jsme si necht)ly brát
velké sousto, tak�e kapacita
tábora byla >jen< 20 d)tí. Naplnit
ji nebyl �ádný problém. B)hem
týdne jsme toho stihli opravdu
hodn) 3 sporty v Jevanech i
okolí, kino, kavárnu...
Nadaení d)tí bylo veliké, a tak
jsem dalaí rok kapacitu tábora
navýaila  a tentokrát za pomoci
Áji Raaovské ho zopakovala.
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Nejak
n)jaím dnem (a nocí)
celého tábora byl asi 
tvrtek.
Krom) her na multifunk
ním
h_iati a paddleboardech na
rybníce jsme si u�ili i podve
er s
hasi
i na návsi. D)ti mohly
prozkoumat jak tatru, tak i
mercedes. A dokonce si
vyzkouaely hasi
ské vybavení a
st_íkání s malou proudnicí.
A aby toho nebylo málo, 
ekal
nás jeat) p_esun do t)locvi
ny,
kde byla diskotéka, >pidikino< a
historicky první SKá
ková
p_espáva
ka. Poslední den tábora
nebyl o nic nudn)jaí 3 dopoledne
nám Viki Pacourková se svou psí
sme
kou  p_edvedla  n)co z jejich
um)ní a d)ti se dozv)d)ly
spoustu zajímavostí ze sv)ta psq.
Mohly si dokonce vyzkouaet
canicross, neboli b)h se psem. 

Následovala fáborkovaná za
pokladem a pomyslnou
t_eani
kou na záv)r bylo, troufnu
si _íct, ji� tradi
n) koupání u
Valentq v bazénu. Úpln) nakonec
nás 
ekala jeat) prohlídka >statku
u 
echrákq<, kde si d)ti mohly
prohlédnout nap_íklad chov
králíkq 
i slepic. 

Pqvodn) jsem cht)la vaem
jmenovit) pod)kovat. 
Vaem jednotlivcqm, rodinám,  
firmám,  atd., ale to jsem
netuaila, �e by celá d)kova
ka
byla na pql strany. 
Tak�e velké v_elé díky vaem,
co se na p_ím)agáku podílíte.
P_edevaím Klá_e, Monice,
Klárce a Lau_e, které mi
pomáhaly celý týden. D)kuji
za sebe i vaechny agastné d)ti.

Byl to super týden a já u� se
te� t)aím na p_íatí prázdniny.
Slibuji, �e budu uva�ovat o
tom, �e ud)lám 2 turnusy.

S rodi
i jsme se seali u zvoni
ky
na návsi. Vrátili jsme vaechny
d)ti i v)tainu z nálezq a ztrát, a
najednou bylo po vaem. 
Nastalo ticho a podez_elý klid.
>Je to úsp)an) za námi 3 vaichni
jsme to p_e�ili,< _ekli jsme si a s
radostí vyrazili na zaslou�ené
ob
erstvení do Café 1888. 

18
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Tip na ekologickou 
domácnost:

PEROXID VODÍKU

V domácím prost_edí mq�e být peroxid vodíku
neocenitelným pomocníkem p_i úklidu a dezinfekci
rqzných povrchq. Doká�e odstranit bakterie,
plísn) a dokonce i odolné skvrny, a to zcela bez
chemických reziduí. 
Peroxid je skv)lý pro dezinfekci povrchq. Sta
í
nalít roztok do lahve s rozpraaova
em a aplikovat
ho na povrchy v koupeln) nebo kuchyni, jako jsou
d_ezy, pracovní plochy 
i záchodová mísa. Nechte
ho pqsobit n)kolik minut a poté povrch ot_ete
vlhkým had_íkem. Tento jednoduchý postup
eliminuje v)tainu bakterií a virq, ani� by zanechal
stopy chemických látek.
Dalaí vyu�ití peroxidu najdete p_i 
iat)ní spár.
Spáry 
asto zadr�ují ne
istoty a plísn), ale sm)s
peroxidu a jedlé sody je efektivn) vy
istí a navíc
vyb)lí. Sta
í vytvo_it ze sody a peroxidu pastu,
nanést, nechat n)kolik minut pqsobit a poté
vydrhnout kartá
em.
Máte problém s odolnými skvrnami na oble
ení?
Peroxid vodíku mq�e být skv)lým pomocníkem p_i
odstraPování skvrn. Zvláat) efektivní je na bílém
prádle, kde pomáhá odstranit skvrny od krve, vína
nebo potu. Aplikujte ho p_ímo na skvrnu, nechte
pqsobit asi 10 minut a pak prádlo vyperte obvyklým
zpqsobem. Bu�te vaak opatrní u barevných látek,
proto�e peroxid mq�e zpqsobit jejich vyblednutí.
Pro ka�dodenní údr�bu je peroxid výborný také na

iat)ní lednice a dalaích spot_ebi
q. Je aetrný k
potravinám, tak�e ho mq�ete bezpe
n) pou�ít k
dezinfekci vnit_ních povrchq lednice. Nast_íkejte ho
na zne
iat)ná místa, nechte n)kolik minut pqsobit a
poté set_ete vlhkým had_íkem.

Peroxid vy
istí zrcadla a skla. Sta
í ho nast_íkat na
povrch a set_ít suchým had_íkem nebo papírovou
ut)rkou. Zrcadla a okna budou zá_iv) 
istá bez
amouh, co� oceníte p_edevaím v koupeln).
Dalaí oblastí, kde peroxid skute
n) zazá_í, je 
iat)ní
odpadkového koae. Odpadkové koae jsou rájem
pro bakterie a plísn), ale peroxid je spolehliv)
odstraní. Nast_íkejte ho na vnit_ní i vn)jaí povrch
koae, nechte pár minut pqsobit a poté set_ete.
Tento postup také pomq�e neutralizovat
nep_íjemné pachy. 
Pokud pou�íváte houbi
ky na nádobí, peroxid mq�e
prodlou�it jejich �ivotnost. Namo
te houbi
ku do
sm)si vody a peroxidu (v pom)ru 1:1), nechte
n)kolik minut pqsobit a poté propláchn)te. Tímto
zpqsobem odstraníte z houbi
ky bakterie, které by
se jinak mohly mno�it.
V koupeln) se 
asto potýkáme s plísní, kterou
peroxid zvládne také. Nast_íkejte ho na posti�ená
místa, ag u� jde o spáry nebo záv)sy ve sprchovém
kout), a nechte pqsobit. Po n)kolika minutách sta
í
povrchy ot_ít a plíseP je pry
.
Pokud vás trápí nep_íjemný zápach z bot, peroxid
vodíku mq�e být skv)lým _eaením. Nast_íkejte ho
dovnit_ bot, nechte vyschnout a zápach zmizí,
proto�e peroxid neutralizuje bakterie, které jsou
jeho hlavní p_í
inou.
Peroxid je ú
inný 
isti
, ale pou�ívejte ho opatrn),
proto�e mq�e poakodit d_evo, kámen a n)které
textilie. Jeho cenová dostupnost je v ekologické
domácnosti velkou p_edností. Nejen p_i váno
ním
úklidu vám p_eji, ag se stane peroxid u�ite
ným
úklidovým pomocníkem.

Autorka: Viktorie Pacourková 

Peroxid vodíku (H¢O¢) je pro v)tainu lidí známý p_edevaím jako prost_edek na 
iat)ní ran. Díky svým
antiseptickým vlastnostem je oblíbený v lékárnách po celém sv)t) a 
asto se pou�ívá k dezinfekci
drobných poran)ní. Otázka, zda je jeho pou�ívání skute
n) vhodné, je vaak stále p_edm)tem diskuzí.
Peroxid sice zabíjí bakterie, ale zároveP mq�e poakozovat zdravé tkán), co� zpomaluje proces hojení.
Proto je lepaí jeho pou�ití na rány konzultovat s léka_em nebo sáhnout po aetrn)jaích prost_edcích.
Málokdo vaak ví, �e peroxid vodíku má také airoké vyu�ití v domácnosti jako ú
inný 
istící
prost_edek.

EKOLOGIE



K ODDECHU

Mu� _íká chlapqm v hospod):
>Chlapi, ta moje man�elka se
po_ád dívá do okna, kdy� tam

praí, kdy� tam sn)�í,
prost) po_ád.< 

>A co s tím budea d)lat?<,
ptají se. 

>No asi ji pustím domq.<

Hláaení v ZOO. 
>Prosíme maminku malé
Helenky, aby se dostavila 

ke lvímu výb)hu
pro sandálky.<

P_ib)hne policajt do kancelá_e
a chlubí se: >Chlapi, já jsem
borec! Koupil jsem si puzzle,
kde bylo napsáno do 4 let
a já to slo�il u� za m)síc.=

VTIPY  a  SUDOKU

20

Baví se dva kutilové:
>P_edstav si, �e u m) v
era
ve t_i ráno zvonil soused.

Nekecám, ve t_i v noci p_iael
a zazvonil.... 

Jsem se tak lekl,
�e mi normáln) vypadla

vrta
ka z ruky.<
Mu� se �enou se prochází nákupním centrem,

kdy� je zastaví dv) d)v
ata s prodejním pultíkem.
>Dobrý den, pane. Máte doma my
ku nádobí?<

>Ano, mám.<
Dívky na to: >Toto jsou úpln) nové, revolu
ní
tablety. Nechcete si jedno balení koupit?< 

Mu� se oto
í k man�elce a volá:
>Míao, poj� sem, budea to jíst?<

Za zaslané vtipy d�kujeme panu Dorschnerovi.
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EK

VÁ E

KO          A

 PRS

OZ        

NA        KA

OVÍ

VICE

          LO

VÁN

POMOZ D�TEM ROZD�LIT SI PERNÍ
KY NA 2 STEJNÉ PoLKY.
NAKRESLI DO PERNÍ
Ko 
ÁRU A TÍM JE ROZPoLÍa.

RÉ            Y

14 12
4x3

50 40 35
5x8

4 5 7 8 6 3 9
8x3÷4

1083 1092 1096 1089
365+366+365

6 2 1 3 7 5 4 8
(1+1-1)x1÷1x2

39 44 42 45 48 46
1+2+3+4+5+6+7+8+9

Pomoz sn�hové vlo
ce dostat se ke sn�hulákovi,
aby neroztál. Vypo
ítej pYíklady, správné

výsledky zakrou�kuj a spoj.

VaIML(A) SIS POHÁZENÝCH VLO
EK NA
STRÁNKÁCH? PROLISTUJ SI LISTY A

SPO
ÍTEJ VaECHNY VLO
KY.
SPRÁVNOU ODPOV�� NÁM Mo}Ea POSLAT
NA E-MAIL SPOLKOVELISTY@GMAIL.COM

VYBARVI SI TU
GÁKA,
VÁNO
NÍHO DOBRÁKA 
A KOUZELNÝ ZVONE
EK

A OZDOB SI JÍM
STROME
EK.
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23Yeaení
1) SVÍ
KA
2) SALÁT

3) SN�HULÁK
4) OZDOBA
5) CUKROVÍ

6) STROME
EK

3)
PYinesla jsem vlo
ky bílé,

uspala jsem pYírodu.
Pro tvé sáIky pYiala chvíle,

u�ijte si pohodu.

VÁNO
NÍ HÁDANKY
1)

Co stále padá, 
ale nikdy se tomu nic nestane?

4)
Nevidía ho, neslyaía ho.
Za okny tvé lo�nice,
na sklo bílou barvou,

kreslí z hv�zd své kytice.

 Yeaení
1: sníh

2:sn�hulák
3:Zima
4:Mráz

VÁNO
NÍ KYÍ}OVKA
1) Co se zapaluje na adventním v�nci? 

2) at�drove
erní ve
eYe je kapr a bramborový..
3) V zim� si venku d�ti staví..

4) Na váno
ní strome
ek v�aíme..
5) Na za
átku prosince pomáháme mamince péct..

6) Váno
ní dárky najdeme pod rozsvíceným.. 

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

6) 

2)
Bílý obr stojí,

sluní
ka se bojí.
Jestli ho zahYeje,
celý se roztaje.
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ZAHRÁDKÁYSKÝ SPOLEK
V JEVANECH


ást první

Ob
as 
lov)k do rukou dostane poklad plný
pomalé a v_elé nostalgie. M)la jsem tu 
est
projít si zahrádká_skou kroniku, která ve
mne p_i pro
ítání vyvolávala pocity, jako
kdybych pro
ítala Ladovy pohádky. A o

em mluvím? O ru
n) psané kronice
zahrádká_ského jevanského spolku, který
zde existoval v minulém století.

Autorka: Viktorie Pacourková
Foto a zdroj: archiv rodiny Bregantových 

Dne 23. 6. 1962 v Jevanech prob)hlo setkání,
které polo�ilo základy zahrádká_ského spolku.
Toho dne ihned podepsalo 16 
lenq svoji
p_ihláaku a díky náboru 
lenq p_ítele Slabého,
jak je v kronice uvád)n, se po
et závazn)
p_ihláaených zvedl na neuv)_itelné 
íslo 35. A
víte, kde se tato schqze konala? V Restauraci
na Statku. }ivou diskuzi na téma ovocné
stromky doprovázely propaga
ní materiály a
dokonce i filmy. To vae dalo vzniknout
myalence uspo_ádat v Jevanech výstavu jablek
jevanských 
lenq. 

Ta se uskute
nila 13. 10. 1962 a skon
ila, jak je
v Jevanech zvykem, dobrosrde
n).
Vystavovaná jablka byla toti� darována
d)tskému domovu v Jevanech.
Spolek se dále scházel, plánoval nákup post_ikq
a ovocných stromkq, vedl �ivé debaty na téma
um)lých hnojiv a za 8 m)sícq m)l ji� 47 
lenq.
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Závazek organizace na rok 1963 byl vy
íslen na 6 750 K
s, co� v té dob) nebylo zrovna málo. V
tomto roce byl spolek velmi aktivní, scházel se, diskutoval, provedl prqklest a dokonce uva�oval o
zalo�ení d)tského krou�ku. Samoz_ejm) prob)hla i výstava ovoce a to dne 7. 10. 1963 ve stejném
duchu jako p_edealého roku. 
lenové se scházeli tento rok, jak bylo pot_eba dokonce i n)kolikrát do
m)síce. Neustále byl tématem prqklest a ten se provád)l na n)kolika místech v Jevanech a byl i
pat_i
n) dokumentován.  Co to vlastn) ale ten prqklest je? Prqklest je zahradnický zásah, p_i kterém
se odstraPují staré, nemocné, suché nebo p_ebyte
né v)tve stromq a ke_q. Provádí se obvykle na ja_e
nebo na podzim, kdy je rostlina v období klidu, u okrasných ke_q vaak i po odkv)tu. K jeho
provedení se pou�ívají nq�ky, pilky nebo pily, p_i
em� je dqle�ité d)lat 
isté _ezy blízko základní
v)tve, aby se rána mohla dob_e zahojit. Prqklest má za cíl podpo_it zdravý rqst, zlepait plodnost,
umo�nit prqchod sv)tla a vzduchu do koruny a upravit tvar rostliny. Inu, pracovalo se o sto aest,
zadarmo i za peníze. V dalaích 
íslech se dozvíte, co bylo se spolkem po roce 1963.
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TRADI
NÍ VÁNOCE?

Toto 
íslo se nese v duchu tradice, co� je s blí�ícími se Vánocemi více ne� p_íhodné. 
Tradice jsou zvyky a oby
eje, které spojují rodiny i komunity, p_ináaejí radost a ur
itý pocit

sounále�itosti. Ale co kdy� u� tradice ztrácí své kouzlo? 
Máme je udr�ovat jen ze zvyku, nebo je 
as vytvo_it nové, které nás budou opravdu t)ait?

Mo�ná práv) v takových chvílích najdeme to nejcenn)jaí 3 radost a pevné vazby, které nás spojují. 
V tomto 
lánku jsem se proto rozhodla zam)_it na váno
ní tradice zapomenuté, klasické i nové. 

Kapr nebo celer?

Autorka: Viktorie Pacourková
Foto:  Viktorie Pacourková

Milujete kapra na Vánoce, nebo dáváte p_ednost _ízkqm? Víte, �e p_ed 19. stoletím byly na váno
ních stolech
bohatých rodin zv)_ina, drqbe� 
i vzácné ryby, zatímco u chudaích p_evládala postní jídla, jako hrachová
polévka, houby 
i sladká kaae? Kapr se stal b)�nou sou
ástí at)drove
erní tabule a� na p_elomu 19. a 20.
století díky rozvoji rybníká_ství. Zastávám názor, �e at)drove
erní ve
e_e má zkrátka p_ináaet radost a
pochutnání. Zajímavým receptem pro vegetariány je nap_íklad celer à la kapr, který je snadno dohledatelný na
internetu a staromilci mohou vyzkouaet pokrm zvaný >pu
álka< od hrab)nky Marie Rittigové. Jedná se o
naklí
ený a lehce opra�ený hrách, který se  sladce ochutí medem nebo rozinkami. U nás doma máme pár let
tradici dvou polévek. 
o
kovou a slovenskou kapustnici, bohat) dopln)nou suaenými avestkami, houbami a
uzeným masem. Ob
as si svátky zp_íjemníme i ochutnáváním váno
ních pokrmq z rqzných zemí, co� p_ináaí
zábavu i inspiraci p_i rodinných sealostech. Ag u� máte na stole kapra, celer, pu
álku nebo pe
ínku, hlavní je
spole
n) strávený 
as. Tak si nechte chutnat a u�ijte si at)drove
erní ve
e_i ve svém rytmu.

Pe
u, pe
ea, pe
eme
Pe
ete na Vánoce? A pe
ete rádi? Pe
ení cukroví je
jedním z nejtradi
n)jaích 
eských zvykq. Za
alo u� v
19. století, kdy se pou�ívalo t)sto bohat) ko_en)né
sko_icí, h_ebí
kem a medem. Slovo perní
ek je
dqkazem bohatého ko_en)ní t)sta, proto�e pochází od
pep_e, který se do n)j d_íve p_idával. Mezi
nejoblíben)jaí druhy dodnes pat_í práv) perní
ky,
vanilkové rohlí
ky nebo linecké a u nás jednozna
n)
vedou nepe
ené vosí úlky. 
Pe
ení cukroví má vlastn) praktický význam.
P_ipravujeme ho dop_edu, abychom si b)hem Vánoc
u�ili klid a pohodu. U nás jsou Vánoce velmi tradi
ní,
a tak pe
u víc ne� deset druhq a mám tak i na
rozdávání nejen rodin), p_átelqm, ale 
asto odnáaím
cukroví i do organizací, kde pot)aí. Kdo má malé d)ti,
ví, �e pe
ení znamená spoustu nepo_ádku a troaku
hádek. Ale i tak je to u nás jedna z nejoblíben)jaích
váno
ních tradic.
A co vy? Pe
ete rádi, dostáváte, nebo kupujete? Ag tak

i onak, pod)lte se o své váno
ní sladké radosti s t)mi,
na kterých vám zále�í. 

U nás cukroví díky d)tem hraje vaemi barvami a
nedokonalostmi. Zkouaím ale i nové recepty bez d)tí.
Jako t_eba o_echová kole
ka se slaným karamelovým
krémem. S d)tmi ozdobíme krabi
ky, které naplníme
cukrovím a obdarujeme ty, na kterých nám zále�í.
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Váno
ní strome
ek
Zdobení strome
ku má ko_eny v pohanských tradicích, kde se stromy pova�ovaly za symboly �ivota a spojení
s p_írodou. V k_esganském kontextu za
al váno
ní strome
ek symbolizovat nad)ji, �ivot a sv)tlo, které
p_ichází s narozením Je�íae Krista. První váno
ní strome
ek, jak ho známe dnes, byl ozdoben v 16. století v
N)mecku. Sví
ky, které pqvodn) zdobily strome
ek, symbolizovaly Kristovo sv)tlo a plody, o_echy a perní
ky
pak hojnost a plodnost. Dnes je to rodinná tradice, která vytvá_í slavnostní atmosféru a spojuje blízké.
Stromky se zdobí rqznými ozdobami. U nás je strome
ek barevný a ob
as se na n)m objeví i dinosaurus,
stejn) jako naae cukroví hraje vaemi barvami. Více ne� ozdobený strome
ek mi vaak d)lá radost naae rodinná
tradice, kdy si pro strome
ek chodíme p)aky na hráz, ag praí, sn)�í, nebo svítí slunce. Touto tradicí bavíme i
kolemjdoucí, kte_í s úsm)vem sledují, jak z posledních sil strome
ek taháme, vozíme na saních 
i neseme. 
Miluji, jak si ka�dá rodina zdobí strome
ek podle sebe 3 od dokonale slad)ných stromkq od honosných a� po
v)tvi
ky ve váze. Od staro
eských tradi
ních ozdob a� po moderní trendy kousky, nebo dokonce vtipn)
ozdobené palmy. Pro m) je ozdobený strome
ek jakýmsi odrazem �ivotního postoje. N)koho strome
ek
reprezentuje vkus a _ád, jiný jej zdobí tak, jak to cítí a jak mu to p_ináaí radost bez ohledu na pravidla. Ag u�
jde o strome
ek, palmu nebo v)tve, ag u� jsou ozdoby koupené nebo vyrobené, hlavní je, �e tomu dáváme
lásku. A nezapomePte, �e �ivý strome
ek mq�ete po Vánocích vyu�ít nap_íklad k vytvo_ení je�koviat) na vaaí
zahrad). Návod na to p_ipravíme na naae webové stránky.

K dalaím neodmyslitelným váno
ním tradicím pat_í rozdávání dárkq, zpívání koled nebo oblíbené zvyky jako
krájení jablí
ka, kdy hv)zdi
ka symbolizuje at)stí, 
i pqst na at)drý den s nad)jí na >zlaté prasátko<.
Existuje vaak i mnoho zapomenutých tradic. Nap_íklad pouat)ní lodi
ek z o_echových sko_ápek, házení
st_evícem, nebo lití olova 
i vosku do vody, kdy se podle vzniklých tvarq v)atil osud. V)atilo se také z cibule,
kdy jednotlivé slupky symbolizovaly m)síce následujícího roku. Ty se pak posypaly solí a podle toho, jak
rychle se sql rozpouat)la se v)atilo, jaké bude po
así. N)které rodiny ukládaly proutek pod ubrus, aby zajistily
ochranu a dostatek jídla, nebo pálily jmelí, aby odvrátily negativní vlivy. HospodyPky kdysi házely o_echy do

ty_ rohq místnosti 3 pokud zqstaly vaechny celé, p_ináaelo to rodin) zdraví a dostatek na celý rok.
Pokud chcete do svých Vánoc p_inést n)co nového, vytvo_te si t_eba vlastní rodinnou tradici 3 váno
ní deník,
kam ka�dý p_idá recept, kresbu nebo vzpomínku. Spole
né tvo_ení dárkq nebo ozdob mq�e p_idat svátkqm
osobní nádech. 
Ag u� se t)aíte na jakoukoli tradici, hlavní je, aby vás spojovala a p_ináaela radostné vzpomínky.

Hv�zdi
ka nebo kYí�ek?
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Naae tradice v Jevanech
Váno
ní tradice v Jevanech jsou opravdu pohádkové. Ka�dá rodina, sousedé 
i skupina lidí je d)lají s láskou, a
práv) díky tomu mají Vánoce u nás své nezam)nitelné kouzlo.
Vaechno za
íná váno
ní výzdobou. Ag u� je jakkoliv vkusná nebo t_eba trochu nevkusná, je v ní n)co
mnohem dqle�it)jaího ne� samotná estetika 3 symbolizuje, �e nám na Jevanech zále�í. Vaichni se sna�íme
d)lat z naaí obce krásné místo, a to nejen na Vánoce. Zdobíme domy a zahrady, i ulice. Pro m) osobn) je
nádhernou dominantou betlém. Máme vlastn) hned dva 3 d_ev)ný, který je takový hravý a velkolepý, a
obrazový, plný nostalgie a pokory, jen� d_íve zdobil zvoni
ku. Bylo by hezké umístit op)t oba dva, nemyslíte?
Na první adventní ned)li se slavnostn) rozsvítí váno
ní strome
ek, u kterého nám zpívají d)ti ze akolky a
máme zde i doprovodný program. Doma zapálíme první sví
ku na adventním v)nci, který si mnozí v
minulých letech vyrobili na jevanské váno
ní dílni
ce. Moc bych si p_ála, aby se tato dílni
ka p_íatí rok vrátila
3 byla to krásná tradice. V tomto 
ase si také mq�eme poslechnout naae p)vecky nadané sousedy, kte_í nám
zpívají koledy v kavárn). Ob
as se v kin) objeví i váno
ní program a ka�dý rok obecní ú_ad po_ádá váno
ní
posezení pro seniory a Sousedé p_ipravují váno
ní program pro seniory i v kavárn). My rodi
e s malými d)tmi
si zase u�íváme váno
ní besídky ve akolce, které 
asto dojmou nejen maminky.
A co by to bylo za advent bez Mikuláae a 
erta? V Jevanech na nás ani letos nezapomn)li. Dokonce jsme
minulý rok narazili na jednu pekeln) and)lskou parti
ku i v kavárn).
V adventním 
ase navat)vujeme p_átele, pe
eme spolu cukroví, vyrábíme dekorace a to vae jen tak, proto�e
naae Jevany nás prost) na Vánoce umí naladit. A kdy� napadne sníh, d)ti _ádí na kopcích na sáPkách nebo
pytlích. A pak p_ijde at)drý den. I kdy� se _íká, �e je to den hlavn) pro rodinu, v Jevanech dr�íme p_i sob) i
tento 
as. Ag u� jsme malí, velcí, airocí 
i tencí, agastní nebo n)kdy t_eba i trochu naatvaní, ka�dý máme to
své váno
ní p_ání. To mé je, abychom si letos vaichni v Jevanech Vánoce u�ili v poklidu a odpustili, alespoP
na ten jeden den, k_ivdy velké i ty malé. A t_eba si od srdce vaichni pop_ejeme krásné svátky u pro mne
nejkrásn)jaí jevanské váno
ní tradice, kterou je Betlémské sv)tlo. 

Betlémské sv)tlo, symbol míru a nad)je, má svou tradici
od roku 1986, kdy bylo poprvé p_ivezeno z Betléma do
Rakouska. Ka�doro
n) je zapalováno v jeskyni Narození
Je�íae Krista a p_edáváno skautskými delegacemi po
celém sv)t). Do 
ech ho p_ivá�ejí brn)natí skauti, kte_í
ho rozvá�ejí vlaky po celé zemi a do Jevan ho p_ivá�ejí
skauti z Junáka 3 
eského skauta, st_ediska Datel
Kostelec nad 
ernými lesy. Sv)tlo bude u zvoni
ky na
at)drý den 24. 12. mezi 14:00 a 15:00, kdy nám skauti
zapálí lucerni
ky. Tradi
n) se u zvoni
ky scházíme,
zapalujeme sví
ky a p_ejeme si krásné Vánoce. My s
p_áteli tuto chvíli rádi doplníme pohárkem, skleni
kou 
i
aálkem u zvoni
ky, v kavárn) 
i Na Statku a pop_ejeme si
krásné svátky. Nejv)taí úkol u nás na at)drý den je donést
domq zapálenou sví
ku, její� plamen rozzá_í vaechny
sví
ky v dom) a p_inese klid a lásku do naaich srdcí.
P_ij�te se sejít se sousedy, p_áteli i rodinou a pro�ít tuto
krásnou tradici, která nám p_ipomíná poselství Vánoc 3
mír, lásku a nad)ji. D)kuji skautqm za krásnou tradici.

Betlémské sv�tlo

A TO JSOU PRO MNE VÁNOCE V JEVANECH. PLNÉ SV�TLA, RADOSTI A VZÁJEMNOSTI.
VESELÉ VÁNOCE A aeASTNÝ NOVÝ ROK VaEM DOBRÝM DUaÍM.
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Chcete s námi zavzpomínat na 
leny
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i vtipné historky
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 za pYijatelný peníz?
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Víte, �e náklad za tisk jednoho výtisku je 70 K
?
Moc d�kujeme za jakoukoliv finan
ní podporu.


íslo ú
tu: 265943012/0600

Henry Ford

>Mír na zemi nastane,
 kdy� budeme �ít Vánoce ka�dý den.< 

Helen Steiner Rice (190031981)


