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dV:Lkendova cviceni ) Trikralova sJ':La

JEZEVEC 2z.sS. ‘ SDRUZENT JEVANSKYCH SOUSEDU

0d ledna 2025 pro vas pripravujeme opét V lednu dvanéctého probéhne jiz tradiéni
vikendovy program na cviceni “Hybejte se s Trikrélova sbirka, béhem které miZete opét
nami”. Jéga, pilates, zumba, bodystyling, prispét potrebnym.
aerobik... Pokud mate nédpad na nova cvicéeni, Pokud by se chtély zapojit i dalsi déti,
o | piste ndm na jevanskyjezevec@gmail.com. tak se nam ozveéte na
sdruzenijevanskychsousedu@gmail.com.

IRy leycichloideRe1all Sctkivani senioru
SDRUZENT JEVANSKYCH SOUSEDU

VSechny ty, kteti jsou jiz dlouho mladi, zveme na
Setkédvani seniorl v Café 1888. Setkani
probihaji vidy prvni dtery v mésici od 10 hodin.
Jakmile nédm bude ptéat pocasi, moc radi opét
vyrazime za zajimavostmi do blizkého okoli.

MASOPUST

SDRUZENT JEVANSKYCH SOUSEDU

Chystéame pro vas uz treti masopust, ktery ozivi Jevany v uinoru Sestnactého. Pripravte si masky a
pridejte se k ndm. Dobrovolnici, kteri by se cht&€li zapojit, jsou srdeéné vitéani.

Carovna stezka

Pojedeme na lyze! A vezmeme vSechny deéticky,
které se nam vejdou do autobusu. Kdy? Prece v
lednu, jako kazdy rok, a startujeme ¢trnéacteého.
Chcete veédét vic?

Napiste nédm na skjevany@skjevany.cz.

SDH JEVANY JEZEVEC z.s.
P4aleni darodek plénujeme i na rok 2025. Pro rodice s détmi. si opét kouzelnik Jevin
Sledujte nds facebook a plakdty po vsi. pripravi cestu plnou kouzel nasi viskou.
OSLAVA 120 LET VYROGT HASICU V JEVANECH
- SDH JEVANY
‘s Prijdte s nami slavit a zédroven nés podporit v okrskoveé soutézi,

které se bude poradat u nés v Jevanech 3. kvétna 2025.

A to neni vse. Ddle pripravujeme:

0d sousedi: Sbirku pro Diakonii Broumov

Z nory jezevéi: Uklid plae a seminkovnu
0d sportovecl: Détsky den a priméstsky tabor

Z nory jezevéi: Nohejbalovy turnaj NOHEC BOREC
0d sousedll pro sousedy: Sousedskou hostinu
0d krotiteld ohné: Zeleztidk pro déti
Z nory jezevéi: Podzimni slavnosti
0d krotiteld ohné: Ahoj 1éto

!

A to stédle neni vie...jeSté...pripravujeme...ale to zase priste.
Nebo sledujte nase stranky www.spolkovelisty.cz.
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Vanocéni special

FOTO NA UVODNI STRANE: RYBNIK JAN, LUCIE HLADKA

SLOVO SEFREDAKTORKY

Vazené ctenarky, milf ¢tenafi,

s velkou radosti vas vitam u tfettho vydani Spolkovych
lista, které tentokrat vychazi v ¢ase vanocnim.

V tomto vydani se spolecné ohlédneme za bohatym
létem, kdy jsme si uzili sousedské slavnosti,
nohejbalovy turnaj, détsky den 1 tabor pro nase
nejmensi. Nezapominame ani na nadherny podzim,
ktery jsme oslavili na Podzimnich slavnostech.

A protoze jsou Vanoce ¢asem klidu, radosti a pohody,
pfipravili jsme pro vas vanocni special plny inspirace.
Muzete se tésit na lahodné recepty, tipy na vyzdobu i
clanky, které vas naladi na kouzelnou atmosféru
svatkd. Na tomto cisle se navic podilela 1 détska rada,
ktera si pfipravila rubriku pro déti.

Veérim, ze vas toto vydani potési a zpfijemni{ vam
stravené chvile doma u vanocéniho stromecku, tfeba s
salkem teplého caje.

Prejeme vam krasné Vanoce a §t’astny novy rok 2025.

s
S pfanim piffjemného cteni. IR oaC i
0
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SDRUZENI
JEVANSKYCH
SOUSEDUP

SdruZeni jevanskych sousedu jako zapsany spolek funguje uZ druhym rokem. My$lenka na zaloZeni sousedského
sdruZeni ale pfisla jiZ o par let dfiv. Postupem Casu a CastéjSimi sousedskymi akcemi se stale vice ukazovalo, Ze
zaloZeni pravnického subjektu je vice neZ nutné. Na mnoha akcich se diky dartim uiastnik utrZil néjaky finanéni

obnos. I z tohoto pohledu bylo zaloZeni sdruZeni jasnou volbou.

: T ST
Foto: ;7‘[” SIS, Monifka a Dan Dyoriikovi
Dnes také vime, ze zalozeni sdruzeni
znamena 1 spoustu prace. Nasazen{
jednotlivych ¢lenti, ktefi se praci 1
aktivitim ve sdruzeni vénuji ve svém
volném case, je ovsem zaklad naseho
sdruzeni, které je zkratka délané s
laskou. Ukéazalo se, ze pocatecn]
myslenka setkdvat se spolecné na
vefejnych akcich tésf mnoho obyvatel
Jevan. A to jak ty, kteff se na
raznorodych akcich spolupodileji, tak
i ty, kteff si pfijdou akci uzit. Nas
nesmirné tési ten hezky pocit, ze néco
udélame pro ostatni, a proto se
neustale rozvijime.

Nase cinnosti vytvareji sousedskou
pospolitost, jsou pro nas vsechny a
piinaseji nam radost ze setkavani. T¢si
nis, Ze akce sousedského sdruzeni se
libf jak obyvatelim Jevan, tak i tém z
okoli. Do budoucna budeme radi,
kdyz se z nékterych z nasich akcich
stanou pravidelné udalosti, na které

02

se budeme vsichni tésit. Doufime, ze
s kazdym dalsim rokem bude nas
jevansky masopust barevnéjsi a s
hojnéjsi tcastl. Ze, v letosnim roce
zapocata tradice sousedské hostiny, v
dalsich letech pfilaka nové ucastniky a

budeme opét moci prozit pifjemné

spole¢né chvilky u dobrého jidla.

Foto: Viadimir S kuta, jevansky masopust 2024
Mezi jiz tradi¢ni akce patif pravidelna
setkavani jevanskych seniort a jejich

spolecné vylety.

Foto: archiv S|S, Polana Bregantovd v ateliérn
Olbrama Zoubka v Praze

Foto: archiv S5, odbaleni knihobudky

Se sousedy se vydavame na vylety pro
nase nejstarsf. Tyto spolecné zazitky
nas nejenom vzdélavajl a obohacuiji,
ale davaji nam pocit pospolitosti.

Velmi dualezité jsou pro nas i
charitativni  akce, ty pofadiame
napifklad ve spolupraci s Diakonif
Nezahalime
zvelebovani Jevan a pro dét i dospélé
jsme instalovali knihobudku, ktera

dela radost véem cCtenafim z Jevan i

Broumov. ani  ve

okoli. Na nasich sousedskych akcich
jsou srdecné vitani vSichni — napfi¢
generacemi, od puvodnich obyvatel
pfes ty, ktefi se k nam piistchovali, az
po ptespolni. Kazdy, kdo ma chut’ se
zapojit nebo jen piijit za zabavou, je u
nas vitan.

O sousedské akce je velky zdjem, a
proto se stale rozrustaji. Dokladajf to
stale rozmanitéj§i aktivity nadSencuy,

kteff je pofadaji. Délame to, co nas

bavi a jsme za to vdécni.
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Monika a Dan D. na masopustu v Jevanech 19. sinora 2023 Markéta V. a Lucka H. na setkavdni seniorsi

v midstni kavarné

Vyjtel pro seniory do Kutné Hory 3. zari 2024




HASICI

Okurkova sezdna

podle jevanskych

hasicéu
Autor: Roman Trmal

velitel SDH Jevany
Foto: Roman Trmal

Béhem prazdnin, coZ pro nas

byva takova »okurkova
sezéna*, se podafilo
dotahnout do konce mnoho
dlouho rozpracovanych
zaleZitosti.

Podle nas bylo nejvic vyznamné
pofizeni AED (coZ je zkratka
automatizovaného externiho
defibrilatoru), ktery miuZete

najit na budové hasi¢ské
zbrojnice v centru obce. Toto
zafizeni v hodnoté skoro 90 tisic
korun daroval pan Petr Cichon z
Nadace

Crocodille — za tuto

podporu mu velmi dékujeme.

e T 5 .-..-”-"‘_ G
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AED je zaregistrovano v aplikaci
Zachranka a jeho obsluha je
velmi jednoducha. Zafizeni samo
provadi uzivatele jednotlivymi
kroky a snizuje tak riziko chyb.

V ptipadé potieby staci zavolat
na tisnovou linku 155, kde vim
operator sdéli kéd k otevieni
schranky s piistrojem. Po
oSetfeni a pfedani pacienta do
péce  zachranné  sluzby  si
zdravotnici defibrilitor odvezou,
aby zaf{zeni nezustalo
nechranéné na misté udalosti. Po
nasledné telefonické domluvé
pak AED vrati zpét na své misto.
ze AED

Zajimavosti je, jsou

postupné umist’ovany do
veiejnjch prostor v celé Ceské
republice. V soucasnosti je v
obcich po celé zemi rozmisténo

3 000

pfistroju, pficemz jejich pocet

jlz vice nez téchto
stale roste. AED zvladne pouzit i
laik. Pifistroj pomoci hlasovych
instrukci navad{ uzivatele celym
procesem, od pfilozeni elektrod,
az po zahéjeni defibrilace. Pokud
pristroj zjist, ze defibrilace neni

potieba, nepoda zadny vyboj.

Doufime, ze AED

nebude
potieba vyuzivat, ale jsme vdécni,
ze ho mame 24/7 k dispozici
nejen pro vyjezdy hasict, ale také
pro vsechny, kterym by se mohl
v nouzi hodit.

7. zafi jsme jako kaZdorocné
absolvovali pro nas srdcovou
Mily

soutéz - Memorial

Dlabaée v Tehovci.

se zuclastnilo druZstvo Zen i

Tradi¢né

muzZu.

Obé¢ druzstva s$la do zavodu s
plnym nasazenim a pozarni utok
podle mé provedla na jednicku.
Piesto jsme nakonec v obou
kategoriich dosdhli ,,pouze” na

Letos se tak titul

okrsku*

druhé misto.
»rybnikafské  velmoci
pfesunul k tymu z Mukafova,
ktery si  prvenstvi opravdu
zaslouzil. A tak jsme se nakonec,
se slovy ,,Tak jsme druzi, no a
cor“, vecer rozloucili s kamarady
nejen z Tehovce a vyrazili zpét
do Jevan. Uz ted se tésime na
pristi rok, kdy nas sbor oslavi 120
let od svého zalozeni. Slibili jsme

si, ze pfisté soupefe sfoukneme

jako svickul



A par dalsich aktivit vezmu letem
svétem. Dne 21. zafi se na plazi
konalo

jevanského rybnika

cviceni, které provéfovalo
vyjezdové jednotky okresu €. 5
Mukafovsko na téma zachrana
tonouciho.

Skoleni vedli odbornici z vodni
zichranné  sluzby  Cerveného
kiize P-15. Naudili jsme se razné
techniky, napifklad jak dostat
tonouciho na paddleboard, jak ho
vytahnout na bfeh a dalsi. Na
zaklade

loniského roku,

vyjezdu v  prosinci

kdy se skupina

lidi propadla tenkym ledem, jsme
nas$i jednotku vybavili suchymi
obleky, vestami, paddleboardem,

atd. Po cervnovém Skoleni na

vyzlovském rybniku se nase
jednotka stala pfedurcenou k
zachran¢ tonouctho na vodni

hladiné. Dékujeme zastupitelstvu
Jevany za nakup zachranného
vybaveni.

Od zacatku roku mame za
sebou 20 vyjezdu, pfevaziné na
odklizeni stromu z
komunikaci. Vyjezdy zahrnuji i

likvidaci pozard a odcerpavani

T. Ciboch, . Malik, T. Reba’/é, O. Fabidan, R.Trmal, D. Polik, B. Pokorna, Z. Grube

HASICI

vody pfi velkém desti (nejednalo
se o povodné). Pro jistotu jsme si
na deponku nechali zavézt 5
kubika pisku a pfipravili 30 pytla
pro piipad nouze.

Posledni akce, kterou zminim,
je Lampionovy pravod, ktery
se konal v sobotu 2. listopadu

Seslo se mnoho

na Aldasiné.
deéti i dospélych, ktefi se spolecné
vydali rozsvitit mistni hibitov.

Jsem pysny, ze jako hasici
tahneme za jeden provaz, délame
vie zdarma a pro dobro nas

vsech.

rovd, K. Malikova, P. Bort, E. Cermé;éové,

S. Bortovd, ]. Laboda, H.Buresovd, H. Schejbalovd, ]. Paces, D. Ldnovd
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REPORTAZ

Letni sousedské slavnosti.
vikend 22. a 23. ¢ervna 2024

Autorka: Polana Bregantovéa

Foto: Archiv SdruZeni jevanskych sousedl a Zbynék Hozdk

Sousedsky vikend na sklonku ¢ervna v Jevanech pfinesl nadherné chvile plné setkani, dobrého jidla a kultury.

SdruZeni jevanskych sousedti uspofadalo v sobotu u zvonicky prvni sousedskou hostinu, kam mistni pfinesli své

pochoutky a spolecné si uzili radostné chvile pfi posezeni a povidani. Bohatou tabuli doplnila hudba a pfispélo i

slunecné pocasi. V nedéli se pak program pfesunul do jevanského kina, kde Zaci Anny Chadimové Havlikové

okouzlili divaky svym péveckym vystoupenim, a vystoupili i hosté aZ z Prahy.

Tento vikend tak nejen upevnil sousedské vztahy, ale i pfipomnél hodnotu spolecnych chvil a vzajemného sdilen.

Sousedsky vikend na sklonku cervna se opravdu
vydafil. V sobotu dvaadvacatého potfadalo Sdruzeni
jevanskych sousedd u zvonicky prvni sousedskou
hostinu, na kterou byli zvani vsichni. Kazdy mohl
pfinést néco dobrého k jidlu a k piti a podélit se s
ostatnimi. S pfipravou akce pomohli hasiéi, ktefi
nam pujcili stoly, lavice a zpfistupnili zazemi v
hasi¢arné. Damy ze sdruzeni se pfekonaly ve vyrobe
lahtidek — na bile prostfenych stolech ozdobenych
kveétinami se nabizely slané i sladké pokrmy vseho
druhu. Na misich se skvél cuket’ak, téstovinové
salaty, rolky se slaninou, polévka gaspacho, ktera v

letnim odpoledni chladila, sekana, masové kulicky a
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hoveézi pecené. Sladkostem kralovaly livance,
tiramisu, povidlové Satecky, kolace a vynikajici
gateau au chocolat. Kdo dal pfednost ovoci, mohl si
jednohubky s

balkanskym syrem nebo ovocné s§pizy. Pili jsme

vybrat meloun ¢i  melounové
vynikajici levandulovou a bezinkovou limonadu,
jahodovou s$t'avu, vino, prosecco, kavu i vodu, co
kdo chtél. Ke zdaru dopoledne pfispélo i krasné
letni pocasi a hudba, kterou zajistili Monika a Dan
setkani s mnoha sousedy a pfespolnimi. Usednout

ke stolu i s lidmi, ktefi se predtim nikdy nepotkali,

seznamit se, probrat svéta bch, to je néco, co dava



podobnym akcim dalsi smysl a nadéji do budoucna,
ze byt sousedem je hodnota, o kterou je dobré
pecovat. Slavnost se protahla az do soumraku —
nikomu se nechtélo odchazet z tak milého setkani.

O den pozdéji, tedy v nedéli 23. cervna, jsme se
sesli v prostorech jevanského kina, které bylo
krasné vyzdobené od Alice Rasovské (Alice
Flowers). Anna Chadimova Havlikova pfipravila
vystoupeni svych zakua a zacek, ktefi zpivali sélove 1
spole¢né v minisboru melodie z muzikalt a pisné z
klasickych ceskych pohadek. Anicka své svérence
doprovazela na klavir a kazdy v tu chvili vidél, jak je
ma rada a s jakou empatif k nim pfistupuje. Zpivali
malf i velci z Jevan, z okolnich obci, ba i z Prahy.

Z mistnich pévcd vystoupili Barbora Hladka,
Karolina Kabath, Theodor Simik a Tina Tomkova.
Dospelé zpévacky Barbora Hozikova a Dana
Walker zazpivaly duet All that jazz z muzikdlu
Chicago, coz byl nepochybné vrchol prvni casti
koncertu. Jako hosté vystoupili Oliver Simon a
Laura Trmalova, zaci Evy Klein, ktefi hrali na

klavir, a Mikulas Chadima, ktery zahral na lesni roh.

REPORTAZ

Mikulastv duet s Tinou Tomkovou ,,Kdyby se v

komnatach® byl dalsim vrcholem koncertu.
Zaveérecnou pisen ,,Neni nutno® zazpivali na podiu
vsichni ucinkujici a pfidalo se k nim zaplnéné
hledisté¢ kina. Pfipomenme také vydafeny plakat
Thea Simaka, kterj vystihl pohddkovou atmosféru
celého predstaveni. Kostymy ucinkujicich a
scénicka vyzdoba pddia naznacovaly, Ze svou
jevanskou kulturu bereme vazne, ale také s lehkosti
a humorem. Je zapotfebi podé¢kovat silnym muzim
Pavlu Simikovi, Jakubovi Hladkému a Romanu
Trmalovi, ktefi jako vzdy ochotné dopravili do kina
a na podium piano a tentokrat také kvétinova
aranzma od Alice, ktera zdobila sal i foyer kina.
Maté¢j Chadima se wujal neviditelné, ale o to

programu. Nejvétsi zasluhu ma ale samozfejmé

Anna Chadimova Havlikova, kterda program

sestavila a se svymi svéfenci peclivé nacvicila.

Odmeénou ji byla radost ucinkujicich a dsmévy na

tvafich vSech, kdo usedli v hledisti.

Foto: Zbynék Hozak
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Ingredience:
e 1kg ocisténé oranzové dyné
e 1ks cibule

e 117i¢ka cukru moucka

e 117i¢ka nastrouhaného Cerstvého zazvoru

e 1 1Z7ice kari kofeni

e 500 ml kufeciho (zeleninového) vyvaru

e 250 ml smetany 33 %

e sul, bily mlety pepf, paZitka

DYNOVY KREM

RECEPTY NAé;@H HOSPODYNEK

1.V kastrole rozpustime cukr,

vsypeme na kostky nakrajenou
dyni a jemné pokrajenou cibulku.
Nechame lehce zkaramelizovat a
poté zalijeme vyvarem. Uvedeme k
varu a asi 20 minut vafime mirnym
varem do zméknuti.

2.Pfidame zazvor, kari, sul, pepf a

dukladné

rozmixujeme. Horkou polévku

smetanu a vse

muzZeme  podavat  posypanou
oprazenymi dyfiovymi seminky a
ozdobit paZitkou.

Autorka receptu: Markéta Vavrova

SYTA POLEVKA Z CERVENE REPY S MASKOVANOU COCKOU

Ingredience:
o 1vétsi cibule
o 1velka fepa nebo dvé malé
e 1 mensi mrkev
e 1/2 kofenové petrzele
e 1 mensi brambora
o kousek bataty (nemusi byt)
e hrstku quinoi (nemusi byt)
o vEétsi hrst Cervené Colky
o l7i¢ka lahudkového drozdi
(zvyrazni chut’, ale nemusi byt)
e vyvar na podliti
(stati i horka voda, zeleninovy bujon)

e sul, pepf, tymian
1y

Wt L !
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Ingredience:

e 2 ks vajec

e 2 polévkové lZice medu
(nedavame vic, pernicky by byly tvrdé)

e 100 g tuku na peceni

e 140 g cukru moucka

e 400 g hladké mouky

o 1 ¢ajova 1Zicka jedlé sody

e 2 Cajové 1zi¢ky pernikového kofeni

ANOGNT SP;

HNED MEKK

RECEPTY

LADKE” PERNICKY

1.Cukt, 2 vejce a zmé&kly tuk utfeme.

2.Poté pfidame med a kofeni.

3.Do této kasicky vmichame mouku se
sodou.

4.Vypracujeme tésto, které nechame
alespon 30 minut odpocinout v lednici
(ja nechavam klidné do druhého dne).

5. Tésto rozvalime a pak vykrajujeme

vyloZeny pecicim papirem.

180 °C asi 8 minut.

vejcem, aby se leskly.
8.Zdobime bilkem nebo ¢okoladou.

Autorka receptu: Lucie Hladka

SOBICI Z LINECKEHO TESTA

Autorka receptu: Viktorie Pacourkova

Ingredience na tésto:
e 210 g hladké mouky
e 140 g masla
e 70 g cukru moucka
e 2 ks Zloutka
e 1 sacek vanilkového cukru
e 11Zi¢ka citronové §t’avy
e marmelada nebo
oblibeny krém
Ingredience na ozdobu:
c¢okoladova poleva
bily marcipan
potravinafské barvivo

slané preclicky

1.VSechny suroviny musi mit pokojovou
teplotu. Pfedehfejte troubu na 180°C
(nebo 160°C s ventilatorem).
2.V mise smichejte mouku, cukr
moucku a vanilkovy cukr.
3.Pfidejte maslo, Zloutky a citronovou
stavu. Vypracujte hladké tésto a
zabalte ho do potravinafské folie.
Dejte na chvili do lednice, aby ztuhlo.
4.Na pomoucnéné pracovni plose
vyvalejte tésto na tloust’ku asi 3 mm.
5.Vykrajujte kolecka a pfeneste je na
plech vyloZeny pecicim papirem.
6.Pecte v predehfaté troubé asi 8-10
minut, dokud okraje cukrovi nezacnou
lehce zlatnout.
Kolecka  slepujeme  krémem  nebo
marmeladou a pulené preclicky
zapichneme ze strany jako parohy. Poté
namac¢ime z jedné strany do Cokolady a
pomoci obarveného marcipanu dodélame

oéi a nos.
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tvary, které poklademe na plech
6.Pernicky pec¢eme ve vyhfaté troubé na

7.Po vytaZeni z trouby jeSté¢ horké
pernicky potirame rozslehanym
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Letosni amatérsky
nohejbalovy turnaj muZskych

dvojic Nohec Borec, ktery

probéhl jiZ podruhé 16. ervna
byl plny
sportovnich udalosti, na které

na Den otcu,

stale vzpominame.

Pocasi nam sice hned z kraje
ukazalo vsechny své nalady, ale
po mensim desti se opét
umoudtilo, protoze slunce sportu
fandi, a tak nam hezky svitilo,
aby se chlaptim lépe kopalo.

Do boje o prvenstvi se letos
pfihlasilo skvélych devét tymd,
véetné dvou juniorskych. Nasi
mladi hra¢i prekvapili nejen
nasazenim, ale i dovednostmi, a
ukazali, Ze budoucnost nohejbalu
dobré zaklady.
Hlavni zapasy pak skutecné byly

kdyz

v Jevanech ma

se ozvalo

napinavé, a

1

povzbuzovani divaki, atmosféra
dostala ten pravy naboj. Turnaj
navic provazela skvéla
organizace, misty i improvizace a
zajimavy doprovodny program —
dilnicka pro déti a malovani na
oblicej potésilo nase nejmladsi
fanousky, takze ani oni se
rozhodné nenudili. K pofadnému

turnaji patii i dobré obcerstvent,

a to letos opravdu nezklamalo.

Na stolech se objevily osvédcené
dobroty, od vyhlasenych buchet
od Markéty, pfes fizky, Stradly a
meloun, az po pizzu na obéd. Na
pitf jsme méli vSe, co jsme
potiebovali — limonadu, pivo i
vodu. O hrace i navstévniky jsme
silami

se zkratka spolecnymi

postarali, jako na poradné
rodinné oslavé. M¢é osobné moc
potesily  pochvaly ze  stran
novych tymu a navstévnika, ktef{

si prave rodinnou a pfatelskou

NOHEJBALOVY TURNAJ MUZSKYCH
DVOJIC NA DEN OTCU

- NOHEC BOREC

Autorka: Viktorie Pacourkova
Foto: archiv Jezevec z.s.

atmosféru moc uzivali a ja se
dozvédéla, ze na ostatnich
turnajich to tak casto nebyva.
Inu

, v Jevanech mame jiné

standardy, alespofi v naSich
spolcich. Tim bych chtéla navazat
a podékovat vSem, bez kterych by
turnaj nebyl. SK Jevany nam
poskytl finanéni dar, Markéta V.
se zhostila organizace na misté,
Ondra F. a Roman T. z
hasi¢ského sboru nam pomohli se

stavénim stold a Roman dokonce

finan¢neé pfispél. Obec Jevany
nam poskytla party stany a
moznost  vyuzit zazemi na

fotbalovém hfisti, za coz jsme
moc vdééni. Velky dik leti Mise S.
za malovani na oblic¢ej, Ondrovi
B. za elektfinu, a hlavné nasim
détem, které nam letos nadsené
pomahaly. Jste zlatickal

Diky také vSem hracim, ktefi
prisli, i vSem sousedum, ktefi

nas mile

tolerovali

soutézivy
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zaslouzené ziskal tym Padlaci. :
Stfibro si vybojovali Masarykovi

pstrosi,  ktefi = soupefum  nic

nedarovali. -
Bronz ziskal tym FC Likvidators
Praha, ktery hral s obdivuhodnou
vervou. Specialni  juniorskou
cenu ziskali Opozdilci, ktef{ si
vyslouzili ovace fanousku.

Vitézové si odnesli nejen trofeje,
ale 1 praktické ceny v podobée
poukazi na sportovni vybaveni a
obcerstveni. Prvni cena byla navic
obohacena o pfispévek od Pizzerie
Vyzlovka, které moc dékujeme za
skvely dar.

Tak za rok, pfatelé nasSeho
narodniho sportu.

Uz ted se téSim, jestli vitézové
obhaji své prvenstvi.

Kopu zdar.




SOUSEDE

SDRUZENT
TEVANSKYCH
SOUSEDU

KNIHOBUDKA

Autorka: Lucie Hladka
Foto: Archiv SdruZeni jevanskych sousedd

Vsimli jste si, Ze nam v Jevanech pfibyla KNTHOBUDKA?
Uz dlouho jsem pfemyslela nad tim, Ze by bylo fajn mit u rybnika

knihobudku, kde by si hlavné déti mohly pujcovat knizky, kdyZ jejich mamky

cvidi o vikendech na plazi s Jezevcem.

Jsem totiz zastincem toho, Zze je potfeba déti
trochu nasmérovat v tom, aby opustily virtualni
svét tableti, mobild a pocitact a vratily se ke
knizkim do svéta fantazie. Prvnim ukolem bylo
sehnat prosklenou skfifiku. Jednu jsem objevila pies
internet v Kralupech nad Vltavou. N¢kdo ji nabizel
za odvoz, a tak jsme pro ni zajeli. Zaklad jsme méli,
ale cas letel, 1éto bylo najednou pryc¢ a knihobudka
pofad nikde. Pozadala jsem vedeni obce, jestli
bychom mohli pfehodnotit umisténi knihobudky, a
dat ji k mostku pied Café 1888, kde by byla vice na
o¢ich a mohla slouzit celoro¢né. Rikala jsem si, ze
kdyz uz cely ten proces trval tak dlouho, a
knihobudka bude vic v centru a pfimo u kavarny,
tak by bylo fajn i to jeji ,,otevieni” pojmout trochu
vic slavnostné. A tak jsem oslovila uzasnou Janicku
Mrizkovou, kterd v Kostelei vyucuje na ZUS
Uhlifské Janovice, jestli by nam s détmi nepfijela
zahrat. A ona souhlasila. Nasly jsme spolecné
termin a tim padem uz bylo rozhodnuto — v zafi
musime vysetfit ¢as a konecné zacit vyrabét. Muj
manzel Jakub nakoupil vSe potfebné a pak uz jsme
tii vikendy jen fezali, vrtali a natirali. Byla radost
vidét, jak moje pfedstavy pomalu dostavaji redlnou
podobu. V Den ,,D“ po 16. hodin¢ jsme spole¢né s
Michalem Bregantem pronesli kratkou fe¢, strhli
jsme prostéradlo a oslavili pfichod knihobudky
cetbou a hudbou. Z blizicim se vecerem a
pfichazejicim ochlazenim publikum trochu fidlo,
ale i tak vétsina vytrvala az do konce. Troufim si
fict, ze nikdo nechtél, aby tato pifjemna akce

skondila. S odstupem ¢asu sleduji, jak budka Zije.
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Jak se v ni ménf jeji obsah. Lidé se zastavuji, kdyz
jdou kolem a nahlizeji dovnitf. Déti si domu s
usmévem na tvafi pfinaseji nové knizky, ze pravé
tento poklad objevily v ,nasi knihobudce.
Vypravéji si mezi sebou, jakou knizku tam nedavno
nasly a kamarad jim fika: ,,Jojo, tu znam. Tu jsme
tam dali my. Ta je moc hezka, ta se ti bude libit.”
Toto vSechno byl cil. Pfesné takovéto projekty mi
davaji smysl, prosté proto, ze spojuji.

Jesté jednou pfeji knihobudce, at’ je pojitkem mezi
generacemi i lidmi, ktefi by se tfeba jinak minuli.

D¢kuji za podporu naseho spolku a Cteni zdar.
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Trendy barva Vénoc 2024
'PEACH FUZZ ek

’%A%(

’."

Autorka: Alice Rasovska

Foto: Alice Rasovskéa

Pantone, spole¢nost znama svym kaZdoro¢nim
vybérem barvy roku, pro rok 2024 zvolila
jemnou broskvovou Peackh Fugg. Tato barva,
symbolizujici klid, sofistikovanost a
optimismus, se vyrazné odliSuje od minulych
let, kdy Vanocam vladly vyrazné a odvazné
odstiny jako Viva Magenta (2023), tmavoraZova
Ci Very Peri (2022) Sefikova. Peach Fugg ptinasi
pfirozenou eleganci, lehkost a jemnost, idealni

pro

uvolnéna a utulna. A jak zakomponovat Peach

slavnostni atmosféru, ktera je zaroven

Fugg do vanocnich dekoraci?

Tato tepla broskvova se skvéle hodi do kombinace
s neutralnimi barvami, jako je bila, champagne ¢i
svetle Seda. Pro honosny vzhled ji muzete doplnit o
zlaté prvky, zatimco piirodni materialy jako dfevo
nebo textilie v zemitych ténech podtrhnou jeji
klidnou

experimentovat,

esenci. Pro ty, ktefi nechtéji

zustava osveédcenou barevnou
vanocni volbou cervena, zelend, bila a zlata. Tyto
barvy maji hluboky historicky a symbolicky vyznam.
Cervena predstavuje lisku a radost, ale také tradi¢ni
spojeni se svatym Mikulasem.
Zelena symbolizuje véény zivot, znovuzrozeni a
spojeni s pfirodou, vychazejici z pohanskych oslav
zimniho slunovratu. Bild je barvou cistoty a svétla,
pfipominajici zasnézenou krajinu. Zlata pfinasi
teplo, bohatstvi a slavnostni atmosféru.

Jak propojit tradi¢ni odstiny a trendy barvy?
Pokud chcete propojit tradi¢ni prvky a moderni
design, zkuste broskvovou barvu zakomponovat

jako doplnék. Naptiklad zvolte Peach Fuzz ozdoby

#%

na vénec s tradicnim zelenym zaikladem nebo ji
pouzijte pro ubrusy, svicky ¢i masle na darcich.
Tento jemny odstin pfinasi svézi vitr do vanocni
vyzdoby, aniz by narusil klasického ducha Vanoc.
Bez ohledu na zvolenou barevnou paletu barev je
vsak nejdulezitéjsi vytvofit domov, ve kterém se
budete citit pohodlné a slavnostné. Vanocum totiz
nejvice slusi klid, harmonie a chvile stravené s
rodinou a Vasimi blizkymi.

At uz barva adventniho vénce bude jakakoliv, pfeji

vam, at’ jsou to ty nejkrasnéjsi Vanoce.
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PODZIMNTI SLAVNOSTI

Autorka: Viktorie Pacourkova
Foto: Vladimir Skuta

Letosni Podzimni slavnosti v Jevanech pfinesly
jiZ popaté radost, pohodu a nezapomenutelnou
atmosféru a vzpominka na né mne hfeje i ted’ v

téchto chladnych zimnich dnech.

Jak uz je na slavnostech zvykem, pfalo nam pocasi
az k nevife. Mistnf organizace prob¢hla na jednic¢ku
diky spolupraci spolkt Jezevec =z.s., Sdruzeni
jevanskych sousedu a dopomoci SDH Jevany.

OU Jevany nam jako kazdy rok poskytl nejen stoly,
ale 1 pomucky na dlabani dyni. Diky pomoci
nékolika dobrovolnfkt, zejména chci jmenovat mé
milé pfitelkyné z Kozojed, Janu a Jitku, byly
slavnosti zas o kus pestfejsii co se tyce seminkovny
a pestrost k podzimu zkratka patff. Prostor pifed
hasi¢carnou  tedy ozil  smichem, rodinnou
atmosférou a spolecnym setkanim, které nam
pfipomnélo, proc¢ jsou slavnosti tak oblibené a pro¢
na né navstévnici tak radi kazdy rok pfichazeji
nékdy i zdaleka. Vybavuji si komentdfe ze slavnosti,

ze je to opravdu krasna vesnicka tradice. A ano, po

téch péti letech si to tradici uz troufam nazvat i ja.

Nejvice tradi¢ni je ,,Strudliada®, ktera letos nabidla
devét raznych druht stradla, které predstavila fada
sikovnych kuchatek, vcéetné mladych slecen, které
se dokonce umistily na vitéznych prickach. Treti
misto obsadily Terka P. a Laura T., druhé misto si
rozdélily Bara H. a Markéta V., a prvani misto
patfilo Natalii S. a jeji dcefi Katé. O sladké odmeény
v cenach se postarala Jitka z Kozojed, ktera
pfispéla vlastnoru¢né pfipravenymi marmelddami.
Ctenafi si moznd vzpomenou, Ze jsme o jejich
zeleninovych bedynkach psali v minulém cisle. Za

krasné kvétiny vdécime Roxané B., ktera pro nas
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dokonce uhickovala i roztomilého jezevce pro déti

do ,,poustevnicka®. Jeji Sikovné ruce jsou pro
Jevany pokladem a jeji vytvory jsou zkratka krasné.
Ackoli ,,bramboridda® meéla letos skromné¢jsi ucast,
mné to vubec nevadi, protoze jsem se umistila na
druhém misté. Ze dvou. Vitézem se zaslouzené stal
pan Gruber, kterému gratuluji a jesté jednou dékuji
za kyticku, ktera méla patfit jemu.

Déti letos pfichazely s poustevnickymi kartickami a
za ucast v hriach dostivaly krisné ceny s
jezeveckovou tématikou, jako knihy, figurky a
klicenky. Spole¢né¢ jsme vydlabali pfes 70 dyni,
vyrabéli  dekorace v dilnickach, vytlacili litry
cerstvého mostu a seminkdarna nabidla fadu
zahradnich i pokojovych rostlin. Dékuji vSem, kdo
se zapojili, navstévnikim, fotografim a predevsim
pfirodé, kterd nam opét poskytla neskute¢né krasné
pocasi. Za rok se budeme znovu téSit na nasich

Podzimnich slavnostech v malebnych Jevanech!
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SK JEVANY

DEDECKO a ZAVODY

Autorka: Lucie Hladka
Foto: Archiv SK Jevany

Détsky den je pro SK Jevany
akci, kterou pofadame jiz od
zalozen! naseho klubu. Letos
nam pocas{ bohuzel neptilo, a
tak jsme puvodni termin museli
pfesunout az na 28. cervna. Jako
tradicné jsme pfipravili nékolik
sportovnich stanovist’, na
kterych si déti mohly vyzkouSet
rizné sporty. Byla tu lukostfelba,
tenis, basketbal, baseball,
florball, ¢i fotbal. Novinkou byla
tentokrate hrazda.

Jakmile vSechna

mely  déd

stanovist¢ splnéna, dostaly ve
stanku s obcerstvenim, které

zajistuje  kazdoro¢né Ricanak,
odménu. Moc nés tési, Ze se této
akce kazdoroc¢né ucastni ¢im dal
vice détl nejen z Jevan, ale i
sirokého okoli. Pfesné¢ to je totiz
nas cil - vést déti ke sportu a ucdit
je, ze to nemus{ byt jen dfina, ale
kdy se

potkavat se svymi kamariady a

hlavné cas, mohou

délat néco pro své zdravi.

D¢kujeme za pomoc vsem, ktefi

se na realizaci této akce podileli.
&
Jako trenérka Atletické MINI
ptipravky jsem opravdu hrda na
vsechny nase déti, které se neboji
postavit na start zavodd a s
nasim logem na tricku nas
reprezentuji ve velké konkurenci
mnohem

¢asto zkusenéjsich

zavodnika.

Na podzim jsme se ucastnili
dvou takovychto vyzev.

Prvni byl zavod, ktery pofada
CZU piimo v Jevanech —
Deékanovi neutece$. Na tuto trat’
jsme letos vyb¢hli poprvé a to v
poctu 15 déti. Jsem pysna na to,
ze ve vsech kategoriich jsme se
umistili miniméalné jednou nékdy
i dvakrat na stupnich vitézu.
Druhym zavodem byl ficansky
Lesni béh, kterého se s détmi

radi dcastnime pravidelné jiz

nékolik let. Tento zivod ma
mnohaletou tradici a i Ucastnici v
détskych kategoriich jsou oproti
nam castokrat opravdu zkuseni
zavodnici. Vzhledem k tomu, ze
si sem jezdi poméfovat sily
atletické oddily z sirokého okoli,
bereme nasi ucast

spi§  jako

zkuSenost nez jako honbu za

medailemi.

Nas klub chce byt jiny nez
ostatni, chce déti motivovat a
odmeénovat nejen za vysledky, ale
i za snahu a odhodlani. Takze z
Rican si odvezli medaili vsichni
nasi malf reprezentanti, ktef{ se
nezalekli front pfi registraci ani
davu na startu. Pro nas jsou totiz
vitézové vsichni.

De¢kujeme, ze s nami sportujete.
dalsi

chvile i

Tésime se na spolec¢né

stravené pfekonané

sportovni mety.



SK JEVANY

Primestsky tabor

SK Jevany 2024

Autorka: Lucie Hladka
Foto: Archiv SK Jevany

v SK
Jevany tradici uZ od zaloZeni

klubu. Atletickda MINI pfipravka

tabor je

Piiméstsky

vznikla hned v prvaim roce
fungovani SK Jevany. A protoze
nas atletika s détmi opravdu
bavila, fikaly jsme si s Pét’'ou
Valentovou, ze by bylo fajn uzit
si spole¢né 1 kousek prazdnin.

Obé¢ jsme ,,zeny cinu®, takze bylo
jasné, ze se tento nas napad
zrealizuje. A proto byl v srpnu
2022 zahajen historicky tplné
tabor SK

prvni  pfiméstsky

Jevany.
Na zacatku jsme si nechtély brat

velké sousto, takze kapacita
tabora byla ,,jen* 20 déti. Naplnit
ji nebyl zddny problém. Béhem
tydne jsme toho stihli opravdu
hodné — sporty v Jevanech i
okoli, kino, kavarnu...

Nadseni déti bylo veliké, a tak
jsem dal§si rok kapacitu tabora
navysila a tentokrat za pomoci

Aji Ragovské ho zopakovala.

Letos jsem uz od jara
poslouchala dotazy rodica, jestli
bude a KDY. Trvalo

domluvit vSechny podrobnosti,

tabor

ale koncem kvétna bylo konecné
naplinovano a nabor mohl zacit.
Ale jak to udélat, kdyz je kapacita
omezenar ,,Pfece nebudu vybirat,
kdo se ,,vejde” a kdo nel* fikala
jsem si. A tak jsem to vymyslela:
na Den détf piesné v 16:16 hodin
jsem v nasi whatsappové skupiné
anketu s

zvefejnila volnymi

misty, a uz to bylo jen o
rychlosti. Kapacita se zaplnila za
3 minuty... Celkem jsme méli 34
détf. Tabor probihal v tydnu od

19. do 23. srpna a program byl

opét nabity.

Uzivali

jsme si tvofen,

sportovani v télocvicné 1 na
multifunkénim  hfi$ti, podnikli

jsme vylety do Kostelce na

kuzelky a do Vondrackovy
tovarny, kde jsme navstivili jejich
krasnou keramickou dilnou i
strasidelné podzemi.

Nas tabor by se
bez

cyklovyletu. Tato akce je velkou

samozfejmé
neobesel celodenniho

vyzvou nejen pro nas jako
pofadatele, ale také pro rodice.
Nikoho do niéeho nenutime,
takze déti samy rozhodnou, jestli
kole

pojedou na nebo

autobusem. Cil je kazdy rok
stejny — koupalisté na Vyzlovce.
Rok od roku zvladame dels{ trasu
- letos uz ti nejvétsi borci ujeli
pfes 20 kilometra.
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Nejakénéjsim  dnem (a  noci)
celého tabora byl asi ctvrtek.
Krom¢ her na multifunkénim
hfisti a  paddleboardech na
rybnice jsme si uzili i podvecer s
navsi. Déti

hasi¢i na mohly

prozkoumat jak tatru, tak i

mercedes. A dokonce = si
vyzkousely hasi¢ské vybaveni a
stifkani s malou proudnici.

A aby toho nebylo malo, cekal
nas jest¢ pfesun do télocvicny,
kde byla diskotéka, ,,pidikino* a
historicky ~ prvni SKackova
pfespavacka. Posledni den tabora
nebyl o nic nudnéjsi — dopoledne
nam Viki Pacourkova se svou psi
smeckou pfedvedla néco z jejich
umeéni a déti se dozvédely
spoustu zajimavosti ze svéta pst.
Mohly st

dokonce vyzkouset

canicross, neboli béh se psem.

Nisledovala

pokladem a

faborkovana  za
pomyslnou
tfesnickou na zavér bylo, troufnu
si fict, jiz tradicné koupani u
Valenti v bazénu. Uplné nakonec
nds cekala jeste prohlidka ,,statku
u Cechraki®, kde si déti mohly
prohlédnout

chov

napiiklad

kralika ¢i slepic.

S rodi¢i jsme se sesli u zvonicky
na navsi. Vratili jsme vsechny
déti i vétSinu z nilez a ztrat, a
najednou bylo po vsem.

Nastalo ticho a podezfely klid.
)€ to uspésné za nami — vsichni
«

jsme to pfezili,” fekli jsme si a s

radosti zaslouzené

obcerstveni do Café 1888.

vyrazili na

Pivodné jsem chtéla vSem
jmenovité podékovat.

Vsem jednotlivcim, rodinam,
firmam, atd., ale to jsem
netusila, Ze by cela dékovacka
byla na pul strany.

TakZe velké vielé diky vSem,
co se na pfimést’aku podilite.
Klafe,

Pfedevsim Monice,

Klarce a Laufe, které mi
pomahaly cely tyden. Dékuji

za sebe i v§echny §t’astné déti.

&

Byl to super tyden a ja uZ se
ted’ téSim na pfiSti prazdniny.
Slibuji, Ze budu uvaZovat o

tom, Ze udélam 2 turnusy.




Tip na ekologickou
domacnost:

PEROXID VODIKU

Autorka: Viktorie Pacourkova

Peroxid vodiku (H20_) je pro vétSinu lidi znamy pfedevsim jako prostfedek na €iSténi ran. Diky svym

antiseptickym vlastnostem je oblibeny v lékarnach po celém svété a casto se pouziva k dezinfekci

drobnych poranéni. Otazka, zda je jeho pouZivani skute¢né vhodné, je vSak stale pfedmétem diskuzi.

Peroxid sice zabiji bakterie, ale zarovefl mtuZe poskozovat zdravé tkané, coZ zpomaluje proces hojeni.

Proto je lepsi jeho pouZiti na rany konzultovat s lékafem nebo sahnout po SetrnéjsSich prostfedcich.

Malokdo vsak vi, Ze peroxid vodiku ma také Siroké vyuZiti v domacnosti jako ucinny Cistici

prostfedek.

V domacim prostiedi muze byt peroxid vodiku
neocenitelnym pomocnikem pfi dklidu a dezinfekei
riznych povrchi. DokéaZe odstranit bakterie,
plisné a dokonce i odolné skvrny, a to zcela bez
chemickych rezidui.

Peroxid je skvély pro dezinfekci povrchu. Staci
nalit roztok do lahve s rozprasovacem a aplikovat
ho na povrchy v koupelné nebo kuchyni, jako jsou
dfezy, pracovni plochy ¢i zachodova misa. Nechte
ho pusobit nékolik minut a poté povrch otfete
vlhkym hadfikem. Tento jednoduchy postup
eliminuje vétsinu bakterii a vir, aniz by zanechal
stopy chemickych latek.

Dalsi vyuziti peroxidu najdete pfi Cisténi spar.
Spary casto zadrzuji necistoty a plisné, ale smés
peroxidu a jedlé sody je efektivné vycisti a navic
vybéli. Staci vytvofit ze sody a peroxidu pastu,
nanést, nechat nckolik minut plasobit a poté
vydrhnout kartacem.

Mate problém s odolnymi skvrnami na obleceni?
Peroxid vodiku muaze byt skvélym pomocnikem pfi
odstranovani skvrn. Zvlasté efektivni je na bilém
pradle, kde pomaha odstranit skvrny od krve, vina
nebo potu. Aplikujte ho pfimo na skvrnu, nechte
pusobit asi 10 minut a pak pradlo vyperte obvyklym
zpusobem. Budte vsak opatrni u barevnych latek,
protoze peroxid muze zpusobit jejich vyblednuti.
Pro kazdodenni udrzbu je peroxid vyborny také na
¢isténi lednice a dalSich spotfebicu. Je Setrny k
potravinam, takze ho muzete bezpec¢né pouzit k
dezinfekci vnitfnich povrcha lednice. Nastiikejte ho
na znediSténa mista, nechte né¢kolik minut pasobit a
poté setfete vlhkym hadiikem.

Peroxid vycisti zrcadla a skla. Staci ho nastiikat na
povich a setfit suchym hadiikem nebo papirovou
utérkou. Zrcadla a okna budou zafivé cista bez
smouh, coz ocenite predevsim v koupelné.

Dalsi oblasti, kde peroxid skute¢né zazafi, je ¢iSteni
odpadkového kose. Odpadkové kose jsou rajem
pro bakterie a plisn¢, ale peroxid je spolehlive
odstrani. Nastfikejte ho na vnitini i vnéjsi povech
kose, nechte par minut pusobit a poté setiete.
Tento postup také pomuze neutralizovat
nepfijemné pachy.

Pokud pouzivate houbicky na nadobi, peroxid muze
prodlouzit jejich zivotnost. Namocte houbicku do
smési vody a peroxidu (v poméru 1:1), nechte
né¢kolik minut pusobit a poté proplachnéte. Timto
zpusobem odstranite z houbicky bakterie, které by
se jinak mohly mnozit.

V koupelné se casto potykame s plisni, kterou
peroxid zvladne také. Nastifkejte ho na postizena
mista, at’ uz jde o spary nebo zavésy ve sprchovém
koute, a nechte pusobit. Po nékolika minutach staci
povrchy otfit a plisen je pryc.

Pokud vas trapi nepfijemny zapach z bot, peroxid
vodiku muze byt skvélym fesenim. Nastiikejte ho
dovnitf bot, nechte vyschnout a zapach zmizi,
protoze peroxid neutralizuje bakterie, které jsou
jeho hlavni pfic¢inou.

Peroxid je ucinny dcistic, ale pouzivejte ho opatrné,
protoze muze poskodit dfevo, kimen a nckteré
textilie. Jeho cenova dostupnost je v ekologické
domacnosti velkou pfednosti. Nejen pfi vanocnim
uklidu vam pfeji, at’ se stane peroxid uzitecnym
uklidovym pomocnikem.
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Muz fika chlaptim v hospodé:

VTIPY a SUDOKU

Za zaslané vtipy dékujeme panu Dorschnerovi.

»Chlapi, ta moje manZelka se

pofad diva do okna, kdyZ tam

prsi, kdyZ tam snéZi,

prosté porad.«

A co s tim bude§ délat?*,
Ar

”»

ptaji se.

<
g , o
P ‘ m“” Bavi se dva kutilové: ,»No asi ji pustim domu.«

,Pfedstav si, Ze u mé viera

ve tfi tano zvonil soused.

Nekecam, ve tfi v noci pfisel

a zazvonil....

Jsem se tak lekl,

Ze mi normalné vypadla

vrtacka z ruky.“

Hlaseni v ZOO.

»Prosime maminku malé

Helenky, aby se dostavila
ke lvimu vybéhu

pro sandalky.*

‘ﬁ' Pfibéhne policajt do kancelafte

2

Mol / Q a chlubi se: ,,Chlapi, j& jsem

%%‘éﬁﬁ( borec! Koupil jsem si puzzle,
: 2 kde bylo napsano do 4 let

a ja to slozil uz za mésic.”
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VYROBA KLiCU
FAB a ABUS

Namésti Smirickych 46
Kostelec n. C. 1.

(budova Zdravotniho stirediska
pruchod do dvora)

KONTAKT:
vavravzv(@seznam.cz
604 139 928

PO-PA 8:00-16:00

Oteviraci doba:
FPondali: 8:00-12:30 13:00-18:00
ary B8:00-12:30 13:00-17:00
Stfeda: 8:00-12:30 13:00-17:00 §

Ctvrtek: B:00-12:30 13:00-17:00
Fatek: B8:00-12:30 13:00-15:30
Sobota: zavieno
Nedele- zavreno

Vedouc ldkdrmik:
i, Tuzans

...........

www.olikla.cz
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VSIML(A) SIS POHAZENYCH VLOCEK NA
STRANKACH? PROLISTUJ SI LISTY A
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A 0ZDOB SI JiM
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TENKRAT

ZAHRADKARSKY SPOLEK
V JEVANECH

¢ést prvni

Autorka: Viktorie Pacourkova
Foto a zdroj: archiv rodiny Bregantovych

Obcas clovék do rukou dostane poklad plny
pomalé a vielé nostalgie. Méla jsem tu Cest
projit si zahradkafskou kroniku, ktera ve
mne pfi procitani vyvolavala pocity, jako
kdybych procitala Ladovy pohadky. A o
¢em mluvim? O ruéné psané kronice
zahradkafského jevanského spolku, ktery

zde existoval v minulém stoleti.

Dne 23. 6. 1962 v Jevanech probé¢hlo setkant,
které polozilo zaklady zahradkafského spolku.
Toho dne ihned podepsalo 16 ¢lena svoji
pfihlasku a diky naboru clena pfitele Slabého,
jak je v kronice uvadén, se pocet zavazné
prihlasenych zvedl na neuvéftitelné ¢islo 35. A
vite, kde se tato schuze konala? V Restauraci
na Statku. Zivou diskuzi na téma ovocné

stromky doprovazely propagacni materialy a és ovoe”a’f"’Sk 7
. -

dokonce 1 filmy. To vse dalo vzniknout

mydlence uspoiddat v Jevanech vistavu jablek (2 @ /l rd d k aj ].’3’ k Svaz

jevanskych clenu. . ’ .
mistni orqanisace

Ta se uskutecnila 13. 10. 1962 a skoncila, jak je — E 7 e 'Vﬂ ”

v Jevanech zvykem, dobrosrdecné. 2

v o - , okresKolin
ystavovana jablka byla totiz darovana

détskému domovu v Jevanech.

Spolek se dale schazel, planoval nakup postfika

a ovocnych stromku, vedl zivé debaty na téma

umélych hnojiv a za 8 mésict mél jiz 47 ¢lend.
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TENKRAT

Zavazek organizace na rok 1963 byl vycislen na 6 750 Kcs, coz v té dobé nebylo zrovna malo. V
tomto roce byl spolek velmi aktivni, schazel se, diskutoval, provedl pruklest a dokonce uvazoval o
zalozen{ détského krouzku. Samozfejmé probchla i vystava ovoce a to dne 7. 10. 1963 ve stejném
duchu jako piedeslého roku. Clenové se schazeli tento rok, jak bylo potieba dokonce i nékolikrat do
mésice. Neustale byl tématem pruklest a ten se provadél na nékolika mistech v Jevanech a byl 1
patficné dokumentovan. Co to vlastné ale ten pruklest je? Praklest je zahradnicky zasah, pfi kterém
se odstranuji staré, nemocné, suché nebo pfebytecné vétve stromu a kefa. Provadi se obvykle na jafe
nebo na podzim, kdy je rostlina v obdobi klidu, u okrasnych keft vsak i po odkvétu. K jeho
provedeni se pouzivaji nuzky, pilky nebo pily, pficemz je dulezité délat Cisté fezy blizko zakladni
vétve, aby se rana mohla dobfe zahojit. Priklest ma za cil podpofit zdravy rust, zlepsit plodnost,
umoznit priuchod svétla a vzduchu do koruny a upravit tvar rostliny. Inu, pracovalo se o sto Sest,

zadarmo 1 za penize. V dalsich ¢islech se dozvite, co bylo se spolkem po roce 1963.
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VANOCE

TRADICNI VANOGE‘?

Autorka: Viktorie Pacourkova
Foto: Viktorie Pacourkova

r~r

Toto Cislo se nese v duchu tradice, coZ je s bliZicimi se Vanocemi vice neZ pfihodné.
Tradice jsou zvyky a obyceje, které spojuji rodiny i komunity, pfinaseji radost a urcity pocit
sounaleZitosti. Ale co kdyZ uZ tradice ztraci své kouzlo?

Mame je udrZovat jen ze zvyku, nebo je ¢as vytvofit nové, které nas budou opravdu tésit?
Mozna praveé v takovych chvilich najdeme to nejcennéj$i — radost a pevné vazby, které nas spojuji.

V tomto ¢lanku jsem se proto rozhodla zaméfit na vano¢ni tradice zapomenuté, klasické i nové.

Kapr nebo celer?

Milujete kapra na Vanoce, nebo ddvate pfednost fizkim? Vite, ze pfed 19. stoletim byly na vianocnich stolech
bohatych rodin zvéfina, dribez ¢i vzacné ryby, zatimco u chudsich pifevladala postni jidla, jako hrachova
polévka, houby ¢i sladkd kase? Kapr se stal béznou soucasti stédrovecerni tabule az na pfelomu 19. a 20.
stoleti diky rozvoji rybnikafstvi. Zastivam nazor, ze S$tédrovecerni vecefe ma zkratka pfinaset radost a
pochutnani. Zajimavym receptem pro vegetariany je naptiklad celer a la kapr, ktery je snadno dohledatelny na
internetu a staromilci mohou vyzkouset pokrm zvany ,,pucalka® od hrabénky Marie Rittigové. Jedna se o
nakliceny a lehce oprazeny hrach, ktery se sladce ochuti medem nebo rozinkami. U nds doma mame par let
tradici dvou polévek. Cockovou a slovenskou kapustnici, bohaté doplnénou susenymi §vestkami, houbami a
uzenym masem. Obcas si svatky zpifjemnime i ochutndvianim vanoc¢nich pokrmi z riznych zemi, coz pfinasi
zabavu 1 inspiraci pfi rodinnych seslostech. At’ uz mate na stole kapra, celer, pucalku nebo pecinku, hlavni je

spole¢né straveny cas. Tak si nechte chutnat a uzijte si stédrovecerni vecefi ve svém rytmu.

Pedu, peces, peceme

Pecete na Vanoce? A pecete radi? Peceni cukrovi je
jednim z nejtradi¢néjsich ceskych zvyka. Zacalo uz v
19. stoleti, kdy se pouzivalo tésto bohaté¢ kofenéné
skofici, hfebickem a medem. Slovo pernicek je
dtkazem bohatého kofenéni tésta, protoze pochazi od
pepfe, ktery se do né¢ difve pfidaval. Mezi
nejoblibenéjsi druhy dodnes patii pravé pernicky,
vanilkové rohlicky nebo linecké a u nas jednoznacné

vedou nepecené vosi ulky.

Pec¢eni cukrovi ma vlastné prakticky vyznam.

. . . C ; U nds cukrovi diky détem hraje vSemi barvami
Ptipravujeme ho dopfedu, abychom si béhem Vanoc ¢ Lo . Y ) e g
nedokonalostmi. Zkousim ale i nové recepty bez déti.

uzili klid a pohodu. U nas jsou Vanoce velmi tradic¢ni, Jako tieba ofechovi kolecka se slanjm Earamelovim

a tak pecu vic nez deset druhi a mim tak i na krémem. S détmi ozdobime krabicky, kieré naplnime
rozdavani nejen rodiné, pratelim, ale ¢asto odnasim cukrovin a obdarujeme ty, na kterjch nim ilesi.
cukrovi i do organizaci, kde potési. Kdo ma malé deti, ”~

vi, ze pecCeni znamend spoustu nepofadku a trosku
hadek. Ale i tak je to u nas jedna z nejoblibenéjsich
vanocnich tradic.

A co vy? Pecete radi, dostavate, nebo kupujete? At’ tak
¢i onak, podélte se o své vanocn{ sladké radosti s témi,

na kterych vam zaleZi.
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Vanoéni stromecek

Zdobeni stromec¢ku ma kofeny v pohanskych tradicich, kde se stromy povazovaly za symboly Zivota a spojeni
s pfirodou. V kfest’anském kontextu zacal vanoc¢ni stromecek symbolizovat nadéji, zivot a svétlo, které
pfichdzi s narozenim JeziSe Krista. Prvni vano¢ni stromecek, jak ho zname dnes, byl ozdoben v 16. stoleti v
Némecku. Svicky, které puvodné zdobily stromecek, symbolizovaly Kristovo svétlo a plody, ofechy a pernicky
pak hojnost a plodnost. Dnes je to rodinnd tradice, ktera vytvaii slavnostni atmosféru a spojuje blizké.
Stromky se zdobi rdznymi ozdobami. U nés je stromecek barevny a obcas se na ném objevi i dinosaurus,
stejné jako nase cukrovi hraje vSemi barvami. Vice nez ozdobeny stromecek mi vSak déld radost nase rodinna
tradice, kdy si pro stromecek chodime pésky na hraz, at’ prsi, snézi, nebo sviti slunce. Touto tradici bavime i
kolemjdouci, kteff s usmévem sleduji, jak z poslednich sil stromecek tahame, vozime na sanich ¢i neseme.

Miluji, jak si kazda rodina zdobi stromecek podle sebe — od dokonale sladénych stromkt od honosnych az po
vétvicky ve vaze. Od staroceskych tradicnich ozdob az po moderni trendy kousky, nebo dokonce vtipné
ozdobené palmy. Pro mé je ozdobeny stromecek jakymsi odrazem zivotniho postoje. Nékoho stromecek
reprezentuje vkus a fad, jiny jej zdobi tak, jak to citi a jak mu to pfinasi radost bez ohledu na pravidla. At’ uz
jde o sttomecek, palmu nebo vétve, at’ uz jsou ozdoby koupené nebo vyrobené, hlavni je, Ze tomu daviame
lasku. A nezapomente, ze zivy sttomecek muzete po Vanocich vyuzit napfiklad k vytvofen{ jezkovisté na vasi

zahradé. Navod na to pfipravime na nase webové stranky.

L)
-.‘=

Hveézdicka nebo kiizek? = -

K dal$im neodmyslitelnym vanocénim tradicim patii rozdavani darkd, zpivani koled nebo oblibené zvyky jako
krajeni jabli¢ka, kdy hvézdicka symbolizuje §tésti, ¢i pist na Stédry den s nadéji na ,,zlaté prasitko.

Existuje vSak i mnoho zapomenutych tradic. Napifklad pousténi lodi¢ek z ofechovych skofapek, hazeni
stfevicem, nebo liti olova ¢i vosku do vody, kdy se podle vzniklych tvart véstil osud. Véstilo se také z cibule,
kdy jednotlivé slupky symbolizovaly mésice nasledujiciho roku. Ty se pak posypaly soli a podle toho, jak
rychle se sul rozpoustéla se véstilo, jaké bude pocasi. Nekteré rodiny ukladaly proutek pod ubrus, aby zajistily
ochranu a dostatek jidla, nebo palily jmeli, aby odvratily negativni vlivy. Hospodynky kdysi hazely ofechy do
¢tyf rohu mistnosti — pokud zustaly vSechny celé, pfinaselo to rodiné zdravi a dostatek na cely rok.

Pokud chcete do svych Vanoc pfinést néco nového, vytvofte si tfeba vlastn{ rodinnou tradici — vanocni denik,
kam kazdy pfidad recept, kresbu nebo vzpominku. Spole¢né tvofen{ darkd nebo ozdob muze pfidat svatkim
osobn{ nadech.

At uz se tésite na jakoukoli tradici, hlavni je, aby vds spojovala a pfinasela radostné vzpominky.




VANOCE

Nase tradice v Jevanech

Vanoc¢ni tradice v Jevanech jsou opravdu pohadkové. Kazda rodina, sousedé ¢i skupina lidi je délaji s laskou, a
pravé diky tomu maji Vanoce u nas své nezaménitelné kouzlo.

Vsechno zac¢ind vanoc¢ni vyzdobou. At uz je jakkoliv vkusna nebo tfeba trochu nevkusna, je v ni néco
mnohem dulezitéjstho nez samotnd estetika — symbolizuje, Ze nim na Jevanech zalezi. Vsichni se snazime
délat z nasi obce krasné misto, a to nejen na Vanoce. Zdobime domy a zahrady, i ulice. Pro mé osobné je
nadhernou dominantou betlém. Mame vlastné¢ hned dva — dfevény, ktery je takovy hravy a velkolepy, a
obrazovy, plny nostalgie a pokory, jenz dfive zdobil zvonicku. Bylo by hezké umistit opét oba dva, nemyslite?
Na prvni adventni nedéli se slavnostné rozsviti vanoc¢ni stromecek, u kterého nam zpivaji déti ze skolky a
mame zde i doprovodny program. Doma zapalime prvni svicku na adventnim vénci, ktery si mnozi v
minulych letech vyrobili na jevanské vanocni dilnicce. Moc bych si pfala, aby se tato dilnicka pfisti rok vratila
— byla to krasna tradice. V tomto case si také mizeme poslechnout nase pévecky nadané sousedy, ktefi nam
zpivaji koledy v kavarné. Obcas se v kiné objevi i vanocni program a kazdy rok obecni ufad pofada vanocni
posezeni pro seniory a Sousedé pfipravuji vano¢ni program pro seniory i v kavarné. My rodice s malymi détmi
si zase uzivame vanocn{ besidky ve $kolce, které ¢asto dojmou nejen maminky.

A co by to bylo za advent bez Mikuldse a certa? V Jevanech na nas ani letos nezapomnéli. Dokonce jsme
minuly rok narazili na jednu pekelné andélskou particku i v kavarne.

V adventnim case navs§tévujeme pfatele, peceme spolu cukrovi, vyrabime dekorace a to vse jen tak, protoze
nase Jevany nas prosté na Vanoce umi naladit. A kdyz napadne snfh, déti fadi na kopcich na sankach nebo
pytlich. A pak ptijde Stédry den. T kdy se fika, e je to den hlavné pro rodinu, v Jevanech drzime pti sobé i
tento ¢as. At’ uz jsme mali, velci, siroci ¢i tenci, §t’astni nebo n¢kdy tfeba i trochu nastvani, kazdy mame to
své vanocni pfani. To mé je, abychom si letos vSichni v Jevanech Vanoce uzili v poklidu a odpustili, alespon
na ten jeden den, kfivdy velké i ty malé. A tfeba si od srdce vsichni popfejeme krasné svatky u pro mne

nejkrasnéjsi jevanské vanocni tradice, kterou je Betlémské svétlo.

Betlémskeée svétlo

Betlémské svétlo, symbol miru a nadéje, ma svou tradici
od roku 1986, kdy bylo poprvé pfivezeno z Betléma do
Rakouska. Kazdoro¢né je zapalovano v jeskyni Narozeni
Jezise Krista a pfedivano skautskymi delegacemi po
celém svété. Do Cech ho pfivazeji brnénsti skauti, ktefi
ho rozvazeji vlaky po celé zemi a do Jevan ho pfivazeji
skauti z Junaka - Ceského skauta, stfediska Datel
Kostelec nad Cernymi lesy. Svétlo bude u zvonicky na
Stédry den 24. 12. mezi 14:00 a 15:00, kdy nim skauti
zapali lucernicky. Tradiéné se u zvonicky schazime,
zapalujeme svicky a pfejeme si krasné Vanoce. My s
prateli tuto chvili radi doplnime poharkem, skleni¢kou ¢i
salkem u zvonicky, v kavarné ¢i Na Statku a popfejeme si
krasné svatky. Nejvétsi tkol u nas na Stédry den je donést
domu zapalenou svicku, jejiz plamen rozzafi vsechny
svicky v domé¢ a piinese klid a lasku do nasich srdci.
Piijd’te se sejit se sousedy, pfateli i rodinou a prozit tuto
krasnou tradici, kterd nam pfipomina poselstvi Vanoc —

mir, lasku a nadéji. Dékuji skautim za krasnou tradici.
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»Mir na zemi nastane,
kdyz budeme zit Vanoce kazdy den.“
Helen Steiner Rice (1900-1981)




